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Alonso, comprometido con la mejora
del diagnostico de enfermedades raras

En Espaiia hay tres millones de personas afectadas por alguna de las 7000 catalogadas

WVALTATOLITY B mvimastao de Sa-
i, Servicios Sociales ¢ [pual

tad, Alfonsn Alonso, se compro-
metic aver con el ipove al diag-
nstico privey v al fratimiento de
Lo aifrctidns en Espaia por algu-
mids de AR enterne-
5 recones i, s vi-
sita al Centeo die Referencia Fata-
tal dve Enfermedades Raras (CRE

ERI. con sede cn Burgos, recerndd
qug reuniones con L fedevacion
de afectmlos de estas enfermeda
e v e ek problema que le plim-
rean o el retraso e el dingndsii-
oo, g suethe ser complicade, v la
dificultad para recibir el traci-
micnin, en los cases en gae exls-
e,

El ministro indict que el CRE-
FIR es un modelo de cenlra de
atenciin six-iossnitana, dedicado
al respire de las familias v a bo
aterion v pacstioen comdn de los
afectados desde un ponto de vis-
i3 complementare il puramente
ganitario, «un modelo al que va
eynlucionaaado ¢l Sisrema Macio-
il i Saludse.

1 Centre, gque trabiags desde un
enfugue sociisanitario v de desa-
rrollon die T auconomia personad,
aticade cada afio a casi 3000 per-
sors con enfermedades ears v
Fammilsres de woda Fapana

Alfnnss Alonse, que recorria
las instalaciones def cenem -
paiade, entee olros, por el conse-
jeres e Sienidad de la Junta de Cas
fille v Ledn, Antonio Sier, ha re
cordado que ¢n 500 mmeco
haw trees millencs de personas
afeetadas en Espafia por wjpumna de
las 700 endermedacdes cataloga-

ilas comn poco frecuentes, al exis-
tir menos die un caso por cads
A habitines.

I%r esta razin, Alonse ha ex
prestdn sU COMmpPromise para s-
uir mejorande Ty prevencian, el
dizggndstico y Iy arencion a los pa-
cientes con enfermedades poce
frecucnies, ¥ también a sus Fani-
liarss,

1 Jaechan, asegued gue intenrar
acelerar los diagndstivos v el tr-
turmiento es e priceldad de -
o el Ministering.

Lo centrmos de peferendcia esta-

Allsnso Alonso en el centro de ayuda a personas de enferrmedades raras. o

rales (CHE) snn disposidvos de
servicios sociales creados por el
Ministerio de Sunidal, Servicios
Sowciabes ¢ lgualdad, a teavés del
Insersn, cnmeel fin de promaover
en el conjunto del Estado | inno-
vacion ¥ mepora de Ja calidad de
Ly recursos dirighdos a un grupo
teerminado de personas on §i-
uacion de dependencia,
ElCREER e Bumaos o5 un cen-
treomieade en la prommocian, de
sarrollo v difusion de conoei-
mientos, experienciis innoado-
ras v mitodng de agencion a per

Archivada la denuncia del PSOE por
el modificado del hospital de Burgos

[ Tribunal de Cuentas
considen gue Jas
srCsunas irrcpuliridadoss
vstin solentadas

VALLADGLD, Bl departmento
sepundo de i Sevcion de Enjuicia
et del Tribunal de Cucntas b
archiviede Ja denunciz phinceada
pur el lider del PSOE de Castilly v
Lecn, Luis Tudans, por Lo e
considecabs sirregularididess on
¢l incrementa ded precio del con-
teater de comeesica del nuevo His-
pital de Rorpes

La consejera e Cucntas, Mar-
gara Mariscal de CGante v Min,
ha decretada ol archivo de Las dili-
FEnCias provias abierras a eade dis b
denumciy formukidi por Tudanes
ante Ia Fiscalia del Ivibunal de
Lneneas, yue en un inforoe pre-
vion con becha de 2 de febrens, con-

Sileri que slas presuntas oo

ridades concehles inicialmente di-
nuncizdas han quediclo solventa-
daze ¥ sin que hobicra «dafio a los
fimdos pblicoss, por o que soli-
ciriv el urchivo del procedimisno,
A et nesobuciin se refirio aver
el portaves de Ta Junta, [osé Ano-
n_m_:_h: Bantiago-fudrez, quien in-
sisticen gque despuds de meses e
explicaciones por parte del Eiccu-
v autondmtien sobre los modifi-
cadus de] Hospital de Burgos, Tos
sovialistas westa vez o van a en-
tenders com I lectura de est pe
solucidn,
Dre Samtizg-fudres remarcd que
Iy epoee bom mocialistas obseryan co-
e ssohrecostes de las obras, en
realidad son eun incremento de Ja
versione que se ha traducido en
iy para s istaduciones Tues-
pitalarias, con mas canue, mis qui-
FFTRE ¥ mejor squipamicn o ree-
neeliigicn,

L resolueidn del Tribunal de
Ciuenias, conemi ks gue los deman-
dantes poeden inferomer recuean
ante la Sala de Justicia Jdel mismn
reibunal, express que Ing modifi-
cadis wfueron trmitados s
plicndo s v cada une de Los re-
quisitns procedimentales exigi-
dossw, entre elios ol informe del
Consejo Consultivn de Casrilla y
Lasim,

Sin embargo, of escrito avis de
que il Tribunal de Cuentas ane fe
corresponde en enjuiciar s legali-
dinl el Jos actos de lus Administra-
ciones Mithlicass, sine que s eife
il andlizis e la erespomsbilidad
enmlables,

El portavoz de 1a Junta de Casti-
lla y Ledm bsistic en gue este es
i sunto que «lo entiende eyl
quicTie, Pur Lo que censard la i
sistencia de los diripentes suciafis-
135 ¢ la criticn.

EFE

sonis con patelogias poco fre-
ruentes, v de alta capecializacion
en servicios de apoyo a familias v
cuidadores.

Lim esber e nco, manticne va-
i programizs de ateneion v apo-
vo a pacientes, familias v cuida-
dores desde un enfogque sociosa-
nitario y de desarrallo de [ auto-
newnfa personal, con of fin de me-
jorar su cilidad de wida e inclu-
sion social,

Thirante su visiv el minstro
pusaeeste centre comie setnglo de
catenciin infegraln y ha recorda-
Ao guee on Ios tiltimos eres afios
mantenido todo su perseonal sspe-
chlizcdu y su presipiiesto, pese a
Tos PeCOMmes on OtEos ProgTamas,

Diurante su visita, ¢l ministeo ha
recurride lsona de rehahilita-
vidin, donde ha visoo a los partici-
pantes cn el program de respio
fumiliar,

S trata de un recurso desarro-
lladeo durants les meses de vieea-
e, g st ermre en la Bsoace-
gia de Enfermedades Raras del
Sisterna Macional de Salud v enla
Lew e Promuoeiin e Ta Astomo-
misn Persomal ¥ Atencion a la De
pendencia, con of objetive de po-
tenciar medidas para Ly mejara de
lacalidad de wida erennda estruc-
s que contemplen las neces
dades de respiro de Las faumilias,

Alonso también ha visitado a
Jos partivipanies en el prosrama
SAMER de arencion multidisci-
plinar ambalaceria, wst oo abas
profesionales socio-sanitarios
cpuie rravhajan en csee Conimo de He-
ferencia Estatal,

FFE

[aRed de
Proteccion
asiste a 60.000
familias

VALLADOLID, La B e Pro-
peccim & Js Roanillies de Castilla
v Lasin arendia cnoel 2004 0
G000 Eamilias, com LHUKED per-
somas, wi SA% mds de cludada-
noss abendidos que on 2003 ama
vim de Lo 23 prograrmss gue |6
comnpanen, e i hoyen ayudis
e ernereencia, alimencos, renta
e cindadania, desahuciog o in-
sercidn Laboral,

Los datos los oftecih ayer en
rusdin b prensa la comsejer de
Familiz c Jguabdad de Oporni-
dades, Milagras Mareos, para
yuien b puesta en marca de es-
ta Red conribunye i o L adive-
cha sucial» en la sociedad de
Castilla ¢ Ledn por la crisis ha-
e Eido menor que en abes a-
tonomias, con indicadores de
puibrrien sovera o infantil meno-
res que al indcio die la erisis.

Sarves heen balance de la Red
ante los micmbros que confir-
man ka seccion de Servichs So-
ciales de Besponsahilidad Pabli-
canalel Conacio de Scrvicios S
ciales de la Comumidied wies di
que por Ji tance dealle los da-
tos e comision de las Cortes de
Caarilla y Leon

La Faesd, que 5 puso on mar-
chi e forma pionera oo la Cor
mnidad en el 2003, ha superulo
las sexpectativas inclaless de
Hegmr a WL Feastellanalcone-
ses v SO0 Familias, para legue
destigd cn 2004 umn total de 160
millones, un 13 % mes que el afio
anterion

1% T LSOO Bemeticiarios
Ao 2004, un 20 % recibio s de
una prestacion, LR recibicron
o y FOES tres o mis prostacios
nes, refiria barcos,

FFE
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mas antiguo de

Descubren el vestigio

cancer de mama

EQIFTO. El hallago del veatigio de
ciimer de mama mas antigo ded
que se Hene constanch en la we-
eropolis de Qubbet ol Hawa, en la
regiom ephpeia de Asuin, ha reve-
lado Ia prevalencia de esta dolen-
i desde have miles de afios, con-
cretanwente desde 2H0 @ C o
unas excavaciones en Lis que han
participado investigadores die |a
Universidad de Granada v Jadn
que han evidenciado ademis que
Iz enfermedades infoccioss -
paraban a las clases sociales on el
Anrigie Falplo




[_k_‘l':ﬂdn de Sorie | Martes, 24 de marzo de 215

Ordenacion Sanitaria autoriza
a la farmacia de Almenar
llevar el botiquin de Torrubia

La gestion del futuro establecimiento solamente estd condicionada
a la burocracia v a la adecuacion de las instalaciones municipales

SORLAL La Seccion de Ordenaciin
Sanitaria del Servicio Teeeitorial
de Sanidad v Bienestar Social ha
prapuesta la autorizacion de la
concesion de Ty gestion del boi
quin de Torrabia de Soriaa da far
macia de Almenar, del liceneizdes
Eduarda Lopez Valicate, como
condfiemi aver el propio Gurne-
ciilien 4 cste periodico, Esie os-
rablecimicneo de prostacian sani-
raria se comveriicn en el decime-
seéptimes de gala Ja provineia v en
cl tercern gue se abra en los ulti-
s s, Tras ol de Talbveib gque
fanes i desde septivmbre pasi-
il eres la adjndicacion a la G-
cia de Mavaleno, y el de Cuuints-
nas de Gormay, adjudicado a la
farmavia de Recuerda, v on mar-
cha desde digiembre, También se
wsid 2 la cspera de L resolucion
def botiquin de Abejar, sunguc
A procese v s benos

Lan reotif e i posr corneo ordi-
tries de et determinacion foe
recthida el pasado viernes, aun-
e previamente se habin abierto

e plazo de 20 dias teas v adju-
dicacian provisivml parn efeenuar
algro tipo de reclamacion sobre
el procedimlenco, Al concurso se
hahian presentado dos farmacias,
la e Almenar v la de Moviereas,
Ahora se abre un plago de wiomes
para que cl adjedicatario complle
y eemita o Sanidad Lok L infoe-
macion requerida en cuanto a hn-
rarios, persomad ¥ 0rros justifican-
tos para b puesta cn marcha del
eulblecimiento de prestacion fir-
pACELEica.

Instalacionses

Al ticmpo gue @sle paso sc cum-
plimenta, el Ayuntamicnto pre-
tepwle acondicinnar las instalacio-
s para Ja ubicacion del botiguin,
un espacio municipal cedida de
forma gratuita, La intencion con-
sigrorial, segpin manifestd ayer el
alealde, Baimundo Martines, se-
it posder tenerlo paca el proxime
mies de mayo, En cuadguier caso,
ol proceso de resoluciin estd cn
mano de Sanidad v 1a tramiracion

suele prolomgarse algunos meses
desde | sdiudicacion hasta la
puesia en marcha, como se ha vis-
[y e ANTETIGRes OCasiones,

I'ara cl farmacéuticn de Alme-
nar of importante poder ofiecer
st progtacion il spohlacion do
Tovrrubia, ques carece de Bumacias
v cuye vecindarin caumenta bas
camte o0 versnne, & csto hay gue
sumar (ue entte sus habituntes,
variindos en edad, existen wome-
FUsaAs PEFSONAS «T0EYOres U nn
cucntan con vehicule para poder
desplazarse v por eso dependen
de otros vecinos o familiares: pa-
ra poder i a adquirir los medica-
mening GUe NeCesiten por pres-
eripeidn médici. Se trata de per-
somas, on opimiin de Lopez Va-
liente, emanialalags cnocste sen
ticdes

Al fin v al caba, cstas acomcio-
nes se cificn a la normativi vigen-
te sobre Ordenacion Frmacduti-
cade la Comunidad de Caseilla y
Leiin, donde se destaca que la
atenchon farmacéutica oy un ser-

En octubre se conocii
1 la Resolyr:ion e i-
reexitn General de

Salud Pblica, par la que 5o
acordd la inkciacion did pro-
cedimientn para la autor-
Facion di w botlquin far-
racdutico en el municipio,

Al procaso conce

rrieron b farmacka

iz Almenar y la de
Mewier-as.

Tras la autorizaidn
3 da Ordenmciin Sani-

taria i la de Almeanar,
ry uan mees, e plazo para
erwiar documentacion, El
Ayuntamento aproveshara
para adecentar of kacal.

vicio de interdés pablico compren-
sivo del conjunto de actuaciongs
i deben prostarse oo todos los
niveles del sistemma, e aprecia que
clfin fundamengal de B planitica

ciin farmacdutica s procurar a la
publacian un acceso al medica-
meni dpil v ripido, con b sufi-
cientes garantiss de condeol @ n-
formacion al wsuario Por cllo el
Arricwlo 3 de la eirada Ley sefata
fos niveles de la arcncion farma-
cirntlen, encontrandose Jos bati-
guines on el nivel de Atencion Pri-
mariL Asi, com esta gulorizacion.
Sanidad da respuesta a la solici
tud planteauda por ¢l Ayuntamicn

toy, prineipal recepror de la de-
mamda de los vecinos, gquie en re-
pefidas ncasiones han plasteado
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la necesidad de mejorar el acceso
al servicio farmacéutico,

En funcionamienta

D acwercde 2 Ta informacion ac-
ipalieada del Colegio Oficial e
Farmaceuticos, ¢ esias mnen-
s hay 16 bedigquines farmacéuti
coss en Duncinnamiento. Elde To-
rruhia serd ol docimuséplinmo y el
de Abejar, cuamdo se conoeca al-
g mas sobne ¢ proceso v se ad
judicician, acrd ol decimoctinn.
Conel paso del tempo algunns se
hanextinguide y (dras esperan su
reconversion on farmacia. Estos
altimus sorian bos gue permane-
cen abilertos 23 horas a T semana
y sonnde caricter o por fa-
berse cerrade i hotica de laloca
lidad. Se et de os de Moneea-
el e s Vicarias, Rioseco de
Sarn, Castillejo de Robledo v Wi-
nuesa, segnn Lo informacion del
ente colegial soriano, En los pro-
wimng coneursos podrim salie co-
mn oficinas de farocia, aungue
siempre con labase de un caoedic
de viabilidad.

Actuatmete b provinei de Su-
ria enenta con 67 oficinas de G-
piwcia, e su mayoria raeades Gk
Se encucntran a1l donde hay ne
cesidades, con un modelo gue
pretende tna distrihuciljn]_wn_m-
wines v bajo criterivs sinilanios
guiee permiten g ol #9 de lapo-
blacian, viva domle vive, tonga ac
cosa a los medicamentos cn las
mismas comndiciones, Del compu-
o grlodal de farmacias suriom, 14
estinsituadas en lacapital y otras
siere son semiurbanas (fees en EL
B v otrs sl ro en Almazand.

Sl

Heraldis de Soria

Tvmingy, 5 de abril de 2005

c¢Una relacion
imposible?

Las enfermeras denuncian «instrusismo
de las doulas. un colectivo en auge

RIADRTY B ndorme osslas Jdel
Conseo General de Enfermeria
ha gencrado un intenso debace
e los detensores v detractones
de este coleetive, EL texto, que ba
side preseotado incTusa ol Fisca-
lia il Estade, slerta de T aproli-
feracion de flsas consejeras de
las embarazidas que pones en
jesses Lo e B mnadves v los
Tuslihew, destacando que se trka
dee una foura sno regladas, for-
mada a traves de seursillos ileg-
fesw v que, en algunos casos,
sqrpartan i lis mujeres de sus G-
milis, lis animan evitr el con-
twte con los profesicnales v las
wneitan al canibalizme con ls pla-
centas de sus hijoss, El atague fue
inmediatamente conrestado por
bas principales psociuciones de
donlas, gues acusion al Cogsejo de
penere wna tlarg sockal infun-
oy defenden gue su dnica
ameidn cs aprestar apovo cmo-
ciomals ¥ escompaiar o ks par-
TUTICILLS S, PEr (e wne sulucio-
an proehlen anitaringe, who
AenEEEan s, i recomendamns,
e jUAEAoE, solo pcompaia
moss, insiste ol colectivo, Bl en-
frentumicnt ba Hegicdo
Fiecalia, aue e T reunido con el

Conscjo General de Enfermeria;
v hasta la Diefensera del Poeblo,
orranisme ante e que las doulis
b elesado v quea Formal,

Y en medio del cruce de acusa-
clopes, varing incdgnitas plancan
sobre ol dehate: équé cs una dou-
1% ¢F= una figura necesaria? 20w
brenwn cspectro no atendido por
otros profesionales replicdos? 2Ls
posible la convivencia entre mai-
tronas v doulis en Latensidn @ la
mmjor? Paca Sara [ineenes, una
Bialogs formadas en nulebcidn que
equree coine doula v asesnra de
Tacrancia, sc trata de un informe
amal hecho, mal entocada y poco
documentudos, «Las donlas so-
s bervientes defensocs el ie-
bagor e Bis s ronas; esiin muy
forimadas on los aspecios fsicos
del embarazo, parto v posparoe. ¥
rendrian que cstarls - v algmus e
carin en ko emocivnals, defen-
e Jirmdmes, «lfero T triste reali-
i e e, o T e o bagaca paor
a1 cienta, o se conforma con los
divz minutos de cada visita a la
matrana, gue muchas veces va -
tanda, e o gque normalmente (e
peesin, fe mibden 1a fensidn, fe dan
v dicn, con un poco de suerte
cicuchas al bebe v no da para

SO | AL

Macarena (izda.}, que trabaja como doula, junto a una futura madre a la gue asiste. - -

maAs e, Sepin recaerda, ehisori-
carmente T doula es una figura
s Tt existico toda la vida comn
Iz peersnina quc acompafia al par-
fo LN POTSONE Coroand que nao
e1a la partera, sino quiza la ber-
mEna, madee, Ay gque seoig-
figha; y esto se ve pricticamente
en lodis s cultoras del mundos.
w AR TOSUrge comn una figura
Ao apoyn emocional en un mo-
mente en ol que hemos pendide
esa tribu esa red Garniliar, oo
saaciehad rrmcho s solitaris en
T gque mnuchas veces la mujer no
aabwe a quicn acudir, no ticne rela-
cidm eon otras cmbirazadas o con
bebés v pueds sentir La necesidad
e aliiens e Las escuche ¥ s
Aol

Amplias Gﬂlﬂpﬂiel'lﬂlai
Para Julita Ferndndesz, matrom de
prosfesiOm, L fggur de B doaaka nn

tiene cabida cn un pais como Es-
paiia donde. defiende, «la matro-
na tiene, i no las mas amplias
competeneias de su profesion., de
las mas amplias del mundo para
cuigdar i L mujer de st inde-
seral e osdos Jos aspectos del em-
haramn, parta y pacrperion. «Te-
TIEM0E COMPCTenceizy para asistir
a la mujer en todo o que se refic
e a su salud sexual v reproducti-
ra, desde antes de Ta primer re-
el hasta despusds de T dldma, Te-
WEME CONLCIeRCIAs pars A5ceae-
rar sobre salud sexual, sobre mé
wodos anticonceptivos, en el em-
barazo, em el parto, en el poerpe-
i e Lz setancia, en el clineiie-
i, pavis cjercitar ol suclo pélvico
¢ incluso on viclencia de génerow,
ciemplifica Fernindee, que, ade
s die su lubor asistencial en el
hespital, realiza preparaciin fsi-
ca con mujeres on el agua o me-

diante danza, colabora en varios
bloes v ofrece prepacaciin al mi-
cimients 211 virios centios.

e el e o st rona muger no
sean el adecuadn para gue la ma
tro fenga ol ticmpo o ol espacio
PATa PrOporcionac Wi ateneiin
cicn por cien personilizada no
significa que pueda venir ofrs
persena cuve perlil no es sanit-
rien eyl fornaeion nn cad regla
i, e no ead respaldado por un
marce juridice ni un seguee de
responsabilidad civil v gue o si-
e tege definician coms pro-
festomal, Lis i jores se merccen
lener un profesional que puedan
respander con todo £s0 v mEse,
defiende la matrona, L comexidn
entre las partes eolres s 5o on-
vuendeaen la necesidad de avan-
FAar en uia mayor «humaniz:
cidmn del parto

ROSARID GORZALFZ
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EXINT] LA OPCIGN SE OFRECE DE FORMA RUTINARIA EN LOS HOSPITALES ESPANOLES

JOLIE LUCHA CONTRA EL
CANCER EN EL QUIROFANO

La actriz anuncia que se ha extirpado, por prevencion, los ovarios v las trompas de falopio

EL MUNDD. MIERCOLES 25 DE MARZD DE 2015

[JUSTICIA

RECHAZO A
LA CADENA
PERPETUA

El apoyo baja al 401% al
saber que un preso cuesta
30,000 euros al ano

CLARA MARIN MATHID

Como hizo hace dos ates, tras so-
moterse o una doble mastectomia,
Angelina Jolie volvid a elegir ayer
las piginas del diario The New
Yorf Timea para anunciar que se
ha extirpado los ovarios ¥ las
Iramgeas e filopio & raiz de su al-
Iy riessgn g desarrodlar un céncer.
La aciriz e% portadors de una
mutacién en ¢l gen BRCAL o
que le concediz aun riesgo apo-
ximado del 5% de padecer un fo.
maor de marma ¥ an K de pade.

mente, ser portadora de la mn-
ciin genética- el procedimiento es-
L nbrsolutarmendte justificadioe.
Sepun explica Del Campa, <en
rmatjeres de mas de 40 afos -la ac-
triz tiene 34 en estos momentos-
con amecedentes familiares v
mutacién del gen, ¢l resgo es
muchizimg mas elevado que en la
poblacidn normals, sActunlmen-
te, extirpar ovarios ¥ Trompas de
falopio en las mujeres con mila-
cidn del gen BRCA 1 v 2 25 la
recomendacicn de mayor evi-

ris, segin explica D compo, se-
iz acudir a su ginecologo -re-
cuerda que se deben hascer visitos
rutinarias una vez al afno-, guien
evaluard su caso ¥ le recomenda.
rd 5i @5 necasarlo o no Tecurrira
wlguna de las unidades de Conse.
o Gendtico que estdn disponibles
0 b grundes hospitales espario-
les, En esos centros, explica el on-
oflogn, ose estudio el drbol genes-
logien de la paciente, para anali-
zar cudntas de sus familinres
han padecido esta enferme-

ALBERTO MUBOZ waonin
Al conocer cudnto cuesta al afn
mantener un prese én la carcel
(30,000 puros), la mayoria da los
espafoles osti en contra de la ca-
deni perpetus revisable, sepin un
esdudlio publicado ayer por la Aso-
ciaciin Pro Derechos Humanos de
Andalucia (APDHA), En camthic,
antes de conocer eate datn, £ T4
de Jos encuestados =l que se mos-
traba conforme con esta medida,
Esto demuestra, semin la APDHA,
que srunntd miis informada osta la

cor cancer de ovarioss. Tres mu-
jeres de su familia —entre ellas su

machre- también tenian la marca  de la seecidn de cincer here-
genética en su AT v fallocieron  ditario de fa Sociedad Fspa-
de forma femprana a couse de Aola de Onealogia Médics
procesns oncoligicos. (SEOM).

La decision de Jolie la vuelto o
poner sobra la mesa ln existencia
de esle tipo do intarvenciones
predilicticas contre ¢f cancer.

Para Josep Maria del Campa, je-

fie del pronzrami e tmones ginecs-  nen este perdil de rlesgn, ad-
logicos del [nstituto de Oneologia— de Del Campo. Lo que tersdria
del Hospital Vall L¥ Hebron, asies  gue hacer cualquier mujer en

cierbe boco bo que 1a actriz dice -sis
untecedentes familiares ¥, especial-

Excelencia Emprasarial

BREAS

En el marea de su especinlizaciin :0ué pro-
ditctos ofrece Breas al merepdo sanituric
espaniol?

La tecrinlogia da Breas Madical el La mayo-
ria de parciogias que aecesitan sopocte respirat-
rin, esto es, Apres del suefo, enfermedad pulme-
nar ehstreckiva erdmica, hinowent flacian-obesidad
i tamhién enfermedades neummusculares, entrs
ellz [a ELA. Nurstos dispositives, alempse pres-
critas por al neumdlnge una we evaluades ks pa-
ciartes e Lz unidadis del suefio o de reumale-
qta, estan dispenibles 2 trneds de Tas compaiiias
de servicios domdriliarice subeantrtadas por el

dencia que tenemoss, apunta
Bagoia Grada, cosndinadora

[k hechiy, on nuestro pais,
BALE £4 UnN process que existe
wy =@ nfrece en los grandes
hospitales de forma rutina-
rizs para las mujeres que G-

cuvi femilin heya habido va-
g cisos de cineer de ova-

. mala.

dad ¥ cdmo de directos son
ws0s vinculos. Los expertos
hitriin una especie de barema,
W aparlir de ahi. so reco-
mendard o no hacer Lo
prueha especific parm si-
ber st 2e porta la matacidn,
Dicha prueba, expllca, es
wun simple analisis de san-
gres v fambidn estd finan-
ciaci por la sanidad pobli-
ca. 51 sale negativa, as de-
clr, 2l no fiene Ty mutagion,

poblacitn mds en contra esta de la
cider perpelu revisalde iopuls-
da por el Gobdernio del Partido Popu-
lare. Diesde 2008, ha sumentado un
15% el nimero de espafioles en
contra de A prision permanemte re-
wisithle que cste jueves aprucha de-
finitiviments el Congreso
Tarniien e muesic el descono-
mbenbo que tenen g espannles del
agtadn de 1as caroeles y del Simens
Pengl ya gue, seglin estima ]a orga-
TUZACHNL, N0 SHMO0S Cconscientes de

José Ramon Delgado General manager Breas Medical Iberia

“Queremos que los pacientes con soporte respiratorio
vivan en maxima plenitud”

Emipresa sueca nacida en Gotebong an 1997, Freas Wedical e3 una companin sspeciaizada en tecnolagias para terapias de
vartilagicn resoisstora damiciliana, Con presencia en Espana desde =l ano 2000.2) fooo oo a cor 1PN 52 CEMTNE £ FRaniono

ur dlto nival de cafcadd & innow

Citin en todos sus dispositivos, crentados a mejoran la calidad de vida e sus

ala mujer tendria ¢l mismo i Espania e of tercer pais mas se-
riesgo que la poblaciin nor purode s UE v tiene b segunda ta-
sa de encanoelirmiento de Evngie.
REMITIDO

TELRN O,

garanizarci b seguridad y a fadilidad de mangjo terto por pane del pacients come del persenal dlinice ylos cuidadores,

servicie publico da zalhd, Hress trbaja con dichas
compeitias en boda Espana,

Ceenta ademds con eficinas en Eurcpa v
EEW, v edrece una linea de informacién a1 pa-
chenke via wek,

:::fmwépﬂﬂm trabmin Breas ln excelen-

A través de la #ta dedicacitn de toda msstra
persrmal, de la innovaddn, de wn magnifics sopar-
b al umario v de un peaducte de gran clidad, 4
rved lcal, 1 b ded érito da Breas om Fspaiha es-
Ta e la proocimicdad &l dients, tant isnarios dini-
U5 COMR SMPTEsAs de [eragias domiciliaras,

Came compatia, Breas t=aliza un esfioerz
curstanke por mejorar la fadlidad de v de los dis-
positivas, &l sama per incorpems los dltimos
avances teenplinioes, algunos da elias planes,

como 3 menitarizacion, una imagen no medica
de los equipes ¥ algunas modes ventilatorios &n
equipcs de sopeaty vital, colaboEndo con las s

wimas lideses an cada canmy dinker,

"l;ia-

de los pacientes. ..

i, Nosotros desarmollames: v convertimos an
temnologia las ideas que los cinicos nos aportan.
Ereas e5 i compaiiia gue Sempre ha innovads,
mejosmio log equipes ¥ procurande tambien e
s imtagren més en ) diseii del hogar, eliminando
e I ol su imagen médica. Tt wiswa wody,
hemos redudide consderablemente vl tamara v el
peso de lis equdpos, inoomporendo noedaries tas
rolisgives pars que los dispasities sean mas fia-
bes v amigabies par ol usiar,

sCiwidles son lns dltimes novedades de si

catiilogo?

El dispositive 21, pasa pacientes con

apned el suehe, del tamafia de un teis-

foma méwil; Vivosn, un equipo de wenti-
lzciiin de soperte vital tanio pars nifics
vomd para adultos; ¥ un equipa de asis-
tencia a la tos, Cleaswiy. I ohjeke de

Breas e rodefinit el ouidada domiclia-

i par medio de productos pensades

parz que las personas puedan desarmo-
Tar su vida en mivima plendmud, a pe-
sar e 51 parologia.

BREAS

e Breas o
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Soria registra una media de 11 casos de
tuberculosis al aio en la ultima década

En lo que va de ejercicio no se ha detectado ningin enfermeo:; el aio pasado fueron cinco

La OMS ascgura que ha habido una reduceion, pero advierte de resistencias a firmacos

SOREA B b daltime discanda L pro-
vinctie de Seeria hes regisreado una
msdiin de 1 casns de tuberculosis,
wna endfermedad cuya prevalencia
odavia os perceprible, poese @ gue
b Orpganizacion Mundial de b Sas-
Tued (OMSF registrs un descensn
e L bogidessgia, aonaeee advieroe
e e tosdavin hay pacicntes gue
desarroilan resiscencia o malti-
ples firmacos para combaticb,
Aver se celebrd el Dia Mundial de
csta dolencia, gque cida afio pro-
duce nueve milloes denuevos
citss en ko el rmunde, Eodapro-
winela, on T gue v de afo no se
tia eonthilizade ningin coferm,
el win pasadn, cinen,

DNezde 1998, la Junta de Castilla
v Ledn desarroedla un programa de
presensiin y conatpod de esta pato-
Lt com el objetivo general de
que 1a tendencia fuese en 2007
descendente; un fin que se b al-
canzade o nivel autondmicen, se-
g constaan desde Sanidad, Te
acumerdoa los informes cpidemio-
ligicns sobre [a mberculosis gue
amualmente clabor el Servicio de
Epidemiclopgia de Ly Direccion
Cieneral de Salud Miblica de la
Consejeria de Sanidad, en la pro-
vincia de Soria ¢l ejercicio con
mavor nimero de casos fue 20408,
con 15 on el ludo opuesio se on-
cunbrd 2006, con cineo. Fsoos Gl-
timos son exiclamente los mis-
s e b pasada anuwalidad, se-
wiin bns datos provisionales de Sa
Tud Piblica aportados por le Die-
legacion Territorial (285 en iola

Ta Commuondcdind), Curlosamente, @
T Largo del vesto de cjercicios sc
contabilizaron 11 cases, a cxoep-
cion de 2012, cuanda se regpiste-
UM TV,

En el comjunto de Castillay Te-
Oy el eperciclo con mavor nime-
rov de eosos contabilizados fue
2011, con 427; las dos dltimas
anualidades han sido las que me-
nor mimero han acumuolado; 288
en ambis,

Lo Tows s e 2003 el 62,500
sedbo en hambres, sewin la infor-

macion apertads por |3 Junta cen
maotive del Din Musdial de b Tu-
berculosis, EL2L3% renfentre 75
v #d afing yoel 1389 entre 35 v 444
afes, Ademids, on el 7557% de los
casos la localizacion tundamental
fue pulmonar, Mientras, en
FOL ke b o e deng ificd of
prermen, en s mavorsy, Myeoha-
teriuem tuhwerealosia C9OL0G L Diel
migmn modo se dererming VIH
e el BA2N de los casos v 510
de ellos fueron VIH positivo,
Otras cifras aportadas por la

OESERVATORIO

Lunes, 6 de abril de 2005

HERALDOQ
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Grasto

farmacéutico

El gasro medio en firma-
via de ks familiag cosella-
s ¥ leonesas quedd O
i el afio pasado on 157
e, 39 clnes menos L
Lt mnesdia nacivmmal. Bl cose
se sil0a, adenls, muy le-
jos del regristrade en re-
piones come Murcis, con
2UE euros; Cuparias, con
268 curos, Raleares, oo
26l eyres o Caraludia, con
243 evrus, semin los datos
obtenidos por ATS Group
A traviés de sus indicad-
res Habies Rig Data, Serig

Heralde de Soria | Martes. ¥ de abril de 2005

cotveniente analizar, tim-
bién, ks cansas de can no-

tables diferencias.

| Mais melanomas
entre britinicos

por vacaciones
baratas

MUNDO ) 27

Pacientes en una de las salas de espera del Hospital Santa Barbara, oo s oo

Addminlstrclon sanitaria fucron
Iz relativas a los riespos de con
tract la enfermeda. Entree los fue-
tores de riesio destacan o con-
tactor oo olro eniereo lubereuio-
s LA v s neoplasias 0%,
Pientras, entre las simuaciones de
rieagn destacan ol heeho de ser in
migrance, 43E%.

En 2004, la Asambles Mundial
de La Salwd aprobd una esteregia
{2016-2035) pura ponet fin a la
epidemia mundial de tubercalo-
slg, como reenrdd aver la Junca

LA DOLENCIA |

La tubercidosis esta
s por una bi-
lesrica y 26 una enfer-
medad qua se transmite por
viz aérea al hablar, toser o
estomurdar,
Afecta fundamental-
2 mente a los padnic- |
nes pern puese alec-
tar oo droins,
Una perscna oon tu-
berculosis activa no
tratada infecta una
media dee 10 & 15 personas
al afin. Sin embango, no to-
o |os sujetos infectados
por &l bacilo de la tubercaulo-
5i5 necasariamente doesarnn-
Ean ka anformdad,

S aleils gue el
4 106 de kas personas

Infectadas desarro:
llardn la enfermedad en al-
quin momento de 5u vida, El
riesgo ok desarrotark es
TIE R MEer 21 Eersonal
inmunadeprmidas, espe-
clalmente an las gue son
VIH positivas.

Mo hay auir olvidar

o el Eratamiento

correctn de la tiber-
cidosis es la megor medida
de conal de |a enfarma-

| PR ol

con motiva del i Mundial de
esta dolenciy Los nbjerivos para
2 son reducir un %% lis muer-
res v un 0% la incidencia de -
beroulosis a nivel mundial o tea-
vés de distints medidag, o desa-
rrollar por fs gobicrnes, come
atencicn centeada en el pacicnte,
paliticas v sistemas que posibili-
temy |a prestacion de asistencia v
Ia prevencidn de La cuberculosis,
¢ impulsen Lo investipacion v la
innovackon

S0,

LORIES. Lo helrdniens de
muis de O3 afios ticnen hoy sien:
veves mis riesgo de contracr
cAmer e pdel gue hace 40 afios
debido on parte o s exposiciin
al sal sin proteceion cuandon
proliferaren las vacaciones ha-
ritdas e L playa en Jos afios o
senda, sogiin infimand el centeo
de investigacion Cancoer e-
search UK.

En un estudio difundido
ayen, ¢ OrEAanismo precisd que
los harmbres tienen diez veces
mds probabilidades de desa
eratlar el maaligne que
la generaciin de sus padoes,
TRiCnETas que en las mjeres o
cineo veoes mds probable. Tons
dutus indican que una media
hee 5,700 mayeces de 65 afos
gom dinggnosticados con el me-
lanomia nocivo cada afo en el
Reino Unidao, comparado cnn
sfu GUE op Jos sfios setenca.

Lit orpmnizicion seiald que
este marcido aumento de Jos
cagns o bns Glmoes s ees
muy probable que est lgado
i los efectos del 'boom! de los
prauetes vacacionales bara-
tosw. adecer quemaduras sor
lares una vey cada das wfios

puede triplicar el ricsgo de su-
Trir micelanema maligno.

EFE
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SALUD ESTUDIO REALIZADO CON VOLUNTARIOS DE ISLANDIA QUE DONARON SU SANGRE A LA INVESTIGACION

LA REVOLUCION DE 2.636 GENOMAS

El mayor proyecto de secuenciacion de ADN de una poblacidn humana abre la puerta a avances contra muchas enfermedades

AINHODA IRIBERRI manrID
EPECIAL PG EL A
Han pazado easi 15 anos desde que
Tony Blair y Bill Clinton anuncia-
ban al mundo el primer borrdor
dol genomi humano, un proyecio
i generd muchisimas expeckati-
vals banto en la cormunicksd cienbifi-
ca comi en ba sociedad. Sin embar-
B, tres lustros después, la prictica
elinica no 92 ha beneflcizdn de los
wvances tanto como se prevela, al-
g que podria empezar a cambiar
tras ka publicacitn simultédnes hoy
en la revista Nature Genetics de
cugtrn estudios Hevados a cabo por
investigndores slambeses, gue han
secuenciadn el genoma complelo
de 2,596 individuos el pais.

U teabaje que of divector del
Centen Macional de Andllsis Gend-
micn, lvo Gut, define como revolu-
clogara, mpresionante y «frabo de
un esfuerzo muy bien organizados
gue fendra un gran retormd pars la
soviedad, Para este experio, s g
ta die um trakkjo gue lisne solire fo-
dn consecuencias praciicas en al
cimpo de las enfermedades raras,
frente a las que avudara a acortar
&l diagntistico ¥ a enconirar dianas
terapéutices para futures trita-
mientos, «Es como el huevo de Co-
1airm, pesume Ciut, gque subn oguis
a5 psi ecoann hay e hives las co-
FEE T eI CAMIPHD ¥ O | sy
Awriigs replicar el trabajs en Espaika.

s secusnctar @l genoma com-
plero de bes sujeros seleccionados,
e investigadores infirieron los re-
suleades en un ETups meEyor de per-
sones, mas de 1000, cuvg geno-
me s seouenei solo pancialmenls,
Sridentificaren mulacionss rela-
cinnmdas con b fileilecidn aurieu-
fur e pnicio precos, una afecciin
cardiaca, con un mayor riesgo de
enfermedad hepatica y con niveles
elevados de une hormona estimu-
larrte del tirpddes, Asi se describe en
¢ priemar de los estudios guiee, se-
gﬂn s pulores, alrece un disedo
aque puede ser utilizade pars deter-
minar como la variacidn en la se-
cuenciacion del genomn humana
ra lugar a ia diversidad bumenas,

Estos datos hubioran sido impo-
sibles sin ln partivipacion emtusias-
ta e Jos islandeses, gque no dislimn
en dejirse eseesencinr en anms de
le cizncia, Asi lo menciond el lma
mater de este trabago, #f consejers
delegadn de la empresa deCODE
gerelics ¥ aulos principal de los es-
tudics, Hari Stefansson, gue sgrede-
cifi la generasidad de sus compa-
trictas. «La posibilidad do wsarlos
para salvar vidas oo e segura
Cuamsia s M selecinnar s la
gemtes, explios el nesdlogn

Porgue pira Stefansson, bo gue
axlog frabajng representan ante to-
dnes que [a medicing gendmica
va es ung realidad. Segen declhrd

Muestras sanguinoas de |os [slandeses que han participado en ol estudio do secwenciaciin gondtica, mnmsz | necooe

EL MIEDO A LA PERDIDA DE
INTIMIDAD GENETICA

Bari Stefangson acusa veladamente a la
sociedad de no querer avanzar en el uso de
|z medicing gendmica. El cientifice explica
e exishe una preceupacion por o
intimidad gue pucde intermampar ¢l ivanco:
e In clencia, Qe el tema esks sshee la
mes g indudable e hechio, en el
reciente anuncho del presidente Barack
(thama sohre 1a secuenciaciin del
genoma de un milldn de estedounidensas,
5 especificd que se dedicaria parte del

dinero del progecto s desarallar
estitnddares de seguridad adecuados.
Avedi Mavaem, director del equipo del
Archive Europeo del Genoma-Fenoma
{EGA), gue almacena detos de 140,000
personas, procedantas de 200 centros y
Erupos de investignoion, recomnoes que 5
un o sobre el gque existe i gran
diversidad de opinioness, u5e haga ko que
s bugga, Do que hey que tener claro e que
aqui vos estamos jugando alme muy
Importante, nuestra saluds, explice. De
hechn, sedaln que en ef grupo del EGA
asta toma wva mds wlli de las
consideraciones tipicns de ln privacidads.
Lix e w Hene clar este EXErtD &5 que

niy e debe de contemplar un escenario
apoealption en el que lns emproses pidean
sparfeccion gendmices a sus empleadog,
uni de Jos campos -hos segires de salud y
ins politicas lnborsles- mids polémiecs.

wPrecisamente ef esudio de los krock
ouls demuesina que nadle pasaria e filtro
de la perfeccldn genéticas, comenta, Citro
asqeChD que Eenera controsrsia e li
propiedad de los datos que ofrecen los
voluntarios a proyecios como el de
deCODE o el propio EGA. o5 wno revela
sugenoma, tamblén concleme a su
Farmilinw, afirma Mavarm, que cree que es
diflicl] esperar una respuests global por
parte de los legisladores,

o EL MUNDC en conversaciin (e
lefgnici, ¢ problema para su im-
plantzciin «no es cientificos sing
social. sPodemaos sabvar vidas con
esta fecnologiag 51 no 1o hacemos,
£ porULe 10 hemos apostado por
ello todavia. S trata de priorida-
dese, explicg,

Para el newrdlogn, lo mas lama-
tivo de su trabaje o5 que sdemuaes-
tra L diversidad gesdlicn de una
nacion casi al compleion. En unn
de los estidins, los autores han
deacublerto un elevado porcentaje
(cash un 8%} de personas con pér-
didas de funcion en distintos ge-
nes, o gque so llama un kaock el
o desactivincidn gendlics, akgoe qus
e lleva a cabo habliualmente en

ratones para estediar distintas en-
fermadades. «Esto nos llevard a
determinar comn afecta realments
esta desactivacione., explice Ste-
fansson, que seniald tambidn que
el poreentaje observado en ln po-
blecidn islandesu sera extrapala-
ble uotras pobleciones, incluyen-
b Jin espaaiinka,

Arcaddi Mavarrn, director del De-
partamento de Clencias v Sahd Ex-
merimental de la Universitat Pom-
me Fabra, tambéin nooge con enis-
siasmo la publicacion de esie
frubanja, quie define como un ke
ol forcess por parte de deCODE. Pa-
i Mavarm, las mutackones identifi-
cadas con riesgo de enfermedad
-oiro de los estudios describe una

asocinda a mayores posibilidudes
de padecer Alzheimer- no son lo
s importande dhe Jos trabnjos, Lo
que clemuesin es gque esto s facti-
ble w gran escaln, &5 un cambio de
paradigrma, el ejemplo de que por
fin esfamns eruzandn la puans quee
s¢ ahrlt hace mis de 1 afos con ba
publicacidn del genoma humandaoe,
comenta 5 EL MUNDHO

El investigador aborda tambicn
las posibilidades lerupéulicas gue
seabren T s [u.lt't]i(,‘.:l-.’ti-:'m e ag-
1os datog, mosdlo para las enferme-
dades concreras mencionadas en
la= pstudios, sino para smuches
miz, que 5e verin muy pronton,
Por ejemplo, el estudio gue define
el porcenlaje de personas que care-

cen e funciones de un determina-
oo gen servird para estudiar odmo
w5 Tuncidm es asumida por otros
genes, o que se podrin utilizar pa-
ra desarrpllar rerapias. «50 vemi o
mise ha activadoe una red de genes
que suple la funcion defectuoss,
algo que ya se habia observado en
ratones que, tras desactivaries arti-
ficialmente un gen, estaban bien al
contrario de lo esperado, «5a de-
et que s humanos tambign
tenemos esa robustez bioldgica:s,
comcluye

¢* IBERDROLA

Patriscina La modicla posinivag
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Reconocen a
una enfermera
la prolongacion
del servicio
activo

SORTA. Satse Ba gosado La pri-
mers sentencia en Caxtilla g
Lashin gibe FECONOCE & U0A o0
fermern el derechon b prokon-
waciin del servicio activ, por
Jogue obliga i la Adminisera-
cidm sanitiris o reineorporcl
al puesto que ocupaba ante-
riormenite, s be b aes- |
i prrvfisional las retribuciones |
defadas de percibie -sin perjui- |
i e s compensacicn con lys
prestacicnes percbidie del sis-
s de Sepuridad Social- mis
el imterds legal de esas rerribu-
ciones v el ingreso de s coli-
Eacimes sociles comoe sila ene
fermeera hubicrs estado e ser-
vivie, adeniis de gue Sacyl die-
B abonar s costies del juicio

L enfermera, que trobajaba
en el Comple o Asisrencial
Lniversitario de Palencia recy-
rrice b dbescision o T Gerencia
Tepeiomal de Salod de denepir-
B L prolonngncidm die su porms-
nencia en el seevicio activo,
et Sacy] considerabn que de-
hin finaliear ol 31 de marze de
02 v jubilacse a partic del Tde
bl e ese ain,

L senbenneta o Ly Sala de o
Contencioso Adminisiealivoe
e Eribamal Superior de fusti-
cin de Costillaoy Tt en Valka-
dalicl, conera La guie cabe recur
i die cisacion, cunslder gue
b resolucion «es nulas al Ti-
Pepse dictidn wpor drgano in-
cmperenies va que s il con-
s e Sanidiad wal que co-
recsponde L competemei -
i aboptar wn acuerdo excint
v de Ja redocion die servicios
oo el analizado, A renor de
D esstablecicdor e T s 202007,
Je 7 e marzo, del Estatato ju-
ralice ddel Personal Estaturario
Al Servicho de Solud de Casti-
Ty e, ¥ mao cldimector e
rente die Ty Cierescda Regional
e Satlud dee La Coarenishacl, gua
e cpuden Teneaba la eeselucion
por i gquee s obligali bcn-
fermera a jubilarse. Ademas,
vonsidera gue ol gerente de
Sacvhese estd extealimliandas
vm las funciones ecspecificas
qu pueden coreespondere.

Asimismo, cn sus arnnen-
s, ] o sefadi que hay otros
meivos casantes de L bade-
Tension oue abega Lo entermern
comnn iz motivacion de Lrelli-
gugiin e jubllirse y no poder
continuaren ol servick active

HERALI
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Centras de Reconociméanto Midice
PERMISOS DE CONDUCIR
¥ DE ARMAS
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! Cita presis 075 213 641

| Regstro Sanilaro JOVE 42-C35H 0001
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' Garcia Garcés sera consejero electivo en

el Consejo General de Fisioterapeutas

Il profesional soriano es actualmente vicepresidente del Colegio autondmico v delegado

de intrusismo v deontologia profe

SORIA. Kl sorlano Enrigque Garcia
Garces, vicepresidente el Cole-
o Profesional de Fistoteropeatas
de Castilla v Lesting ha sido nom-
brado conscjero electivo diel Con-
sequzenen] de Colegios do Fisio
terapeutas de Espaia (CG0CFEL
S et de un eargo represcneati-
v del ente colegial autondmlen
vuan derecho a voto on la toma de
derisiones del drsaw nacional. Al
ser actuatmente coordinador de
intrusismn v deontologia profe-
sional en ol CPECYL, participars
eapel grupn de rrabajo de esoe secs
tor; por afinidad ambien pedei
stmarse al grupo de trabajo de
deporte, pues sie orata del Osiote-
rpeuti del equipe nacionad de ju-
do, GarciaGarees ya la parlieipa-
i este pasado fin de semana en
1a altima asamblea general del
CGOFE, celebrada en Madcid,

El Ngloterapeuta soriann se
masted ayer aplimisi con este
ek carpo, pucs no deja de ser
aeam vt e del Colepio auto-
mmien denteo diel Corsisjo Ceeme-
ral, gue representa a mas de
SO profesborles de Fisioer-
pia de todo el puis Un eolective
wrelativiamenoe pequefio si e
compata con otrass del imbito de
la salud, admitid Garcia Gorces,
poro gque tambicn desarmolla 5w
parcicular bregs diaria paci ade-
fendier los inleresess del colecti-

v, e Do que bos devechos doe log
pacicntes tambicn son algo imn-
portimie,

Velar contra el imbrusisma

Y ey oque el Consejo General de
Colegios de Fisioterapestas de
Espafia representante a bos prote-
siomales gue trabajan con el obje-
tivo commtin de Greorccer B salud
de Los eiudadanos, Ademas, orde-
it L profesion, mutela los interc-
55 de la Fisioterapia, 58 coams s
aptirmaaplicackon v universaliza-
cibn.

| Misinterapoutas sen profe
sionales sanitarios, segin fo pre-
visto cn la legislacion vigenoe,
wepeditidog con el prado univer-
sitario en Fisioterapia, impartido
en 43 universidades espaniolas v
poseedores de conacimientos
teirlens ¥ pricticos destinamdos 2
heneficiae by stlud de la pobla-
citm. Ademas, coda ver hay un
syl nbmern de doceorados v
MasteTs, qine aseptrin su elevada
cualificacion,

I et sentido, y eomo coondis
nador de intrusisimne ¥ deoniobo-
gt profesional, Garely Guarces
MERE R g ue soies e sitna-
CIOT wP00n 4L POCco S van consd-
s peguefias cosise, Al res:
peeto alabd que la Admisista-
cion sl de Lo Comunidad
esbid sicndo wmads receplivics cn

Enrigue Gancia Garcds, e

s vl s s em cusngo s ins-
peccidn de centross que tieen
unn dudosn actividad que nada
theme quee ver con el ejercicio de
petows profesionales, La labor se ha
pesdide desarroliar grasins o un
aliztadon cjecutado por ol dngna
colegial matogdmleo sobre perso-
nas sosin sitnlacions que ejerchn
labwiea de fsloterapeuras, En Soria
hay cursndas algenas denncixs,
e «lo maximo que a veces
s e e gquitar la publicidads,
El profesional sorinno mantwso
quer comn Alzuis de esios Blsos
FIstOECTpebns Sjereen en s i

jonal; estard en ¢l grupo de trabajo de este sector

a5 wes muy diffcils meterse ¢n
st bt privado.

Lo importante, slvieto, o5 «ln-
[Enlar gile esa pemte o cometa -
srin dafiess sobire [as personas que
requicren sus servicios, Porgue Ty
actividad que desarmollan contra
clintrusisme profesianl o es si-
L en Beneffeio de bos fisiotera-
peutas, = La sahad mo es v coes-
tigwg conn B que deba jugarses,
mantuv,

Trayoctoria

ET fisinterapeuta sorkino periene
v L Junea de Gobierno del Coe
legio de Castilla y Ledn desde su
ereackin en elafo 2000, en el gue
fue nombrade delegado provin-
chal de Soria vy coordinadar di in-
trusisma y deontobopia protesio-
wal, En 2003 pasd  ser vicesiore-
gario v en 2011 fue nombradn vice-
presidenee del CPFCyL, cargo en
el wpue s mantiene en ka actoali-
dad juasto sl ehtdo de coordina-
dor de intrusismo v desntodogia
profesinnal. Con este nombra-
mrienk, ko i Joss Lois Moren-
cia (presidente del CMACYLD, Jo-
s Anbonbo Mirrin Largo (seoneti-
rioky [avid Rivern deesorerod v o
s v wheetesoror del COCRE, ol
CPFCyL pasa o tener cuatio con-
sefervd cn el mixime drgpno ae-
cioal de b Flsiotenipin

5L,

El 30% de los sorianos con enfermedad de Crohn
se ha mantenido libre de brotes en el dltimo ano

El 73% de estos pacientes
aseaur gue ha visto
frenada su actividad diaris
come comsecaencia de fos
sintomas de la dolencia

SORIA. Cada afio se disgmostican
en Espaiia 2006 nwevos casos de
Enfermedad Inflamatoria Intesti-
mal LEIL erenderimedad de Crohnoy
colitis uleerosa ), v se caleula gue
bt alrededor de 130,000 per-
sopts en rodeo e ] pais, Seguin neve-
B el estuchion ERD2020, en Soria ol
P die los pacientes T viste fre-
mailas B actividades de su vida
diaria a cassi de Jos sintoemas de
Fa enfermedad. ED35% de los en-
fermias sorims incloso ha reni-
e quee Badtar al trabajo en el dlt-
ok kb, e el caso de loy est

| diantes, ceren diel 300 ha tenido
g auscnmarse Ao clase n cansa de
| L sindones,

El eztudio ha sido realizado en-

| tre cerea de 650 pacicntes de Es-

paia (000 e s Euragal, con
elobictivode malizar bsituacion
die las prersomas qque padecen EIL
Frelcaso de Sorin solo el 30 de
lows pcienies se ha mantenidio i
b de brestes dursonne mids de 12
Tk,

Para ol vicepresidonoe de la

Una sanktaria acompafia a una paclente en el Hospital, v bce eemos

Asociacion de Enfermos de
Crohn v Colit s Uleerosa (ALCLD
de Waliadolid, Amntonie BMieto Ye-
Tasen, &e trata de una entermedad
cn la gue s e aavinzado mu-
clow o las dltimss tres deécadas,
ranb chesche o puniog de vistgqui-
rirgico come de tesamlenios,
wANTes e cortshan una EIELN prar-
te ded intestine, pero ahora sola-

et donde se enewentra ¢l pro-
Blemmme Togquie, comsldends, supone
una mejor calided de vidaum ves
wpestde. Enocuanco a los trats

mientos, Mieto Yeliseo maniles-
i que &0 trati de alipn smis per-
somuifienddo; o cada paciconoe e va
mcjoer una mediciciin gue ke,
Fay mdsmo sucede con Ja alimen

L, w0 ummns nos v peor el 2u-

ek e maEnmit, o8 Tos Bog cteos,
poeto para evitar los brotes hny que
sl agta e 8o pueden igeerin es-
tos productoss,

Mientraz, cb presidente de
MG en Ledn, Joad Antonio e
rez. L EIT es unn enfermedad
wprve con L gue es may difici
convivin con Broes quee limiten
nestea vida disrin v difiealt e
war g eabo actividades como via-
jar, Memar ol trabajo y aslstie a ne-
urienes o usar ¢ mansporte pi-
hlicos, Ademas, adviriis de que
wlects fudamentalmente a per-
SIS TS e res, coay o -
clias veees la planificacion de vi-
da seove traneada de ona form
ttty Dportante, Sinembargo, di-
jo, =i nos implicamos en el con-
ol de L endermediad @ compli-
feos con ks pauta médicus v los
tratamientos adectados, se pue-
de logear Hevar una vida mefors.

Citbwer clestaag que la EITes una
delencia quae debuta en dilerentes
etapa de Ia vida v que conlless
diversas muorhilidades asociadas,
o By e en e proceso de diag-
nistivn ¥ irasmiento actian di
ferentes espocialisties, Enestesen-
telen, cerea del % los pacientes
sorianng congiders gue I cooedi-
wackin entre los especialisas es
brapgra.

L
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T LACTANGIA

EL RIESGO
DE COMPRAR

LECHE

MATERNA

Los expertos advierten de que las paginas de
venta ‘on-line’ no vigilan la calidad del producto

LAUREA TARDON WenRiD
Mo fodoes os lnctanies paeden recihic
Ju Jeghe de sus madres, ya sea por-
e ek o producen leche suficien-
1e para sus hijos, tienen alguna en-
farmedad, esran recibiendo trata-
miento  farmacoldgicn, o han
fallecidn. En estos cusos, los baneos
de leche ofrecen a estos clantes
uni serio de benelicios, principal-
mente, un control dgureso de la ce-
Tiddael de este liquidn bloldgico.
Sin emhargo, en muchos paises
como EELIL v Canadd-. bas macdnes
TECUITEN & 0TS Yiis, comao adguinr
Jecha a traves de inlemed, Fxisten va-
Tins péginas ce commpia v venta de le-
che materna que les ofrece la res-
puesty que huscan, pere este nego-
cig i patd regulado. Teniendo en
CUENTE olns ETEVES TERSEDS Ui [
dria supanet para b sahod ded bebés,
un grupa de copertos pide: wr nore
mativa inmedingi al resprecio  fEves
de un articulo publicsde en b cevis-
i British Medical fournal.

Tl ¥ como sefiala Madia Garcia,
necnaldlogs ¥ responsable del Ban-
cxp Heginnal de Leche Materna Aleli-
na MG del Hospitat 12 de ovtubre
i Madrid ola Jeche o5 un Buide hic-
Togico por ol que se pesden lmnsmi-
fir infecciones nportantes comao
VIH, sifilis, Hepatite By C, Infeccio-
nes bacieranas, Chagas... Enla le-
clu farmblén se acumulan taxioos v
medicamentoss, Resulta fundimen-
tal hecer cuestionurios (b & esdi-
bor d vidu die Lo maclre, sus hibitog
de zalucl, 51 Fum, behe o toma sos-
timeins ilegiles, el para seleceio-
nar 2 las donantes, Algo que oo sc
tieme en cuenta &n las webs que fo-
rentan la compra y venta de li le-
chi materna, Por ejemplo, arguanen
ta la experta. una mujer gue frbkgja
en una planta de residuos, expiesia
& TS 0E HXices o gue foma fir-
macos incomptibles con la lactan-
rim, sers descariadl comn candidata.

Aparie i g selecrion, debe reali-
Farse un eslrscio control de calidad.
En egte senthdo, hay muchas puntos
e Ins cultives microbickigives, I
pasteurizacion fun trutumisnto e
eliminar lns bectering ¥ s vins), un
cultiva pesterior para confiemar que
laJeche vs esténl... ¥ después, el ma-
g el producto. Mo se puede pres-
cinlir el v=0 de Jos recipientes ade-
cundns y medios de transpurte gue

garamnticen ki correct: cadens de o
alln provess informal no pasa por
todins estas fases, que son las que
nseguran que la leche sea segura v
e lidads, safala la especialiste.
Esluding previos
wa venian avisanda
sohre los riesgos de
esta forma de obte-
ner leche materna,
Conoretamenle, un
trabajo putdicaco en
2NE en la revista
Peulintrics, tras ana-
lizar warias moes-
tras {101) compra-
das en internel, oon-
clupo que mas del
T3t de é51as eata-
b eontaminadas
con altog niveles de
hacterias. «Nos sor-
prendid el alto por-
centaje de muestras
con bacterias, mlgu-
nas incleso conge-
nian  salmonelas,
afirmmats Sarah Ke-
im, principal autora
el Erabajo de Pedio-
tries, realizado con
varios colegas del
Nationwido  Chil-
dren's Huospital y en
culibercidn oon el
Cenire Médies del
Hoapltal Infantil de
Cincinnati v la Uni-
versidnd Estatal de
Chio. Probablemen-
te, explicas, e de
b al uso de reci-
pientes suchs o fal-
li i limpieza en el
sacalechers. Ade-
mas, la pante vende-
dora de este produc-
to on-line wno in-
chuta hiclo ni ningin
otro matode de gn-
frinmiento, por lo
quie a femperatirs
e i leche adouiri-
da estaha fuera del ranme recomen-
dadi pars &l almacenamicnios,
Como explican varias cspecinlis-
tas del Hospital 12 de Octubre, es
imporiante seguir direcirices muy
clarss lanio paea la obtencidn de la
leche, como para el aimacens-
mtlenta ¥ el traslado de Ja misma,
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Un proceso que, a la vista de los
resultados del estudie da Pedia-
trles, v de la preocupacidn de Loy
expertos en Reino Unido, por in-
ternet T tene controd alguno.

A pesarde que los anunciantes
on-line utilizan reclamos como wde
gran calldads para sus leches, no
hacen menciin alguna sobn: chmao
debe ser la manipulacion higiérica
de estos prodtucios, Por el contrario,
en hos banens de leche (en Espana
Iy ouchiee Valencis, Granada, Valla-
dolid, Palma de Malloma, Barcelo-
na, Mérida, Zarugoza y Madrid),
«explicamos defaliadamente chmn
sacar fi leche de forma higiénica,
como congarvarka y como traerias,
pumitualiza Madia Garcia. Y agrega:
«La beche materna mal manipulads
el causar trastornos digestivos:.

En Espana, no exdste esta menta-
lidad de comprar y vender leche me-
terna, Al igual qua la sangre, L leche
TEtEETIA, Ti 56 COMpPTL iS¢ vende
+E5 ung aecion albraista quee requie
T un comtrel muy exhaustivi tanto
de 1n madne como de la leche dona-
das, ¥ esio es lo gue los haneos ga-

ranlizan: una leche segura y que
mantiene todas las propiedades,
También influye que sen nwesiro
pais no estd contemplibe ol uso de
tos bancos de leche para aquellas
beteés que no estin heepitalizadoss,
segrn Garcia. Bdsicamente porque
ity LN recursn my limitado v hay

que prierizars, La leche materna
conservada se desting a lns reclén
nacidos ingresados: premaruros,
con infeeciones, malformaciones
congénitas, problemas digestivos o
COTONRCDS ¥ que van a Ser somedi-
dos o intervencion gquinisgics. Des-
gracidamenie, entre los ocho ban-
o8, s ue no Degamos a cubrir
nb wn tercio de las necesidadesm. Al-

LA LECIIE MATERNA
ES UN FLUIDO POR EL

QUE 5E PUEDE

THANSMITIR EL VIIT, LA
HEFATITIS, LA SIFILIS

0 EL GHAGAS

BUNA VeZ, TRoOnuee, «nas han lams-
do mujeres interesadas con VIH o
con caneer de rama Ojala nviére-
s pecuTsan, Al final, optan por o
teche de fdrmule

En EEUL también hay baners de
teche, ¥ alli «=i ¢ contemplan Indi-
caciones exirahospitalarias, por
gjemphn, para bebés con alergias o
ey adopeiine. detalla Garcia. Por s
costes que conlleva
o prooeso complen,
acnhran alrededor
de 3-4 dalares por
onza (unds B ml s,
sefinlan bos aulores
ded articule del Hris-
tish Muschiced Jotrnal.
afil precio de la le-
che materna nn-line

B2 menaTs, o gue

LO& ENTENDIDOS qupane un reclame
PIDEN UNA alentador pura lus
NORMATIVA CLARA e
QUE REGULE LA et g I pastenck

SEGLIRIDAD DE LA
COMPRA EN INTERNET

zacin, de jos andli-
si% para defectar po-
sibles infecclones,
el coerecto almace-

UNA ALTERNATIVA

namiento y el frans-
porte de la leches,
sulraye Sarah Stee-
la, profesers de Sa-
Tud Global en fa Unl-
versidad  Chueen
Mary (Londras).
Dadns los resul-
tadas de los estu-
dios que han anali-
zado las muesiras,
los  expectos e
muestran prencu-
pios por iTatarse,
dicen, de sun mer-
rcado que esth cro-
ctendo ripidamen-
ten ¥ Que spuocde
POnEer en rissgo la
salud  infantils,
concluye Slesle,
«La Jeche materna
ar-tine et lejns de
=er una alternativa
ideal. Moes una op-
cliin Begura ¥ urgen
acciones mgukilon
an este sentidos, La
normaliva deberls
wiasligar 4 los que
venten lecha mater-
ni contaminads:. La
agencia gue regula
Los prochcios sardla-
rios v alimenticnos en
Esticlys  Unidos
{FIAy nio recomien-
i exta opciin. Los
compradares no tie-
nien garanta sobre of
hsen estado de ln le-
che ni pueden con-
fiar en que La infor-
macion del wnuncio
sea verke. Asi que,
unbe: b duda, y par el
hien de lng peque-
fis, recomienidan bos

EL MURDD

SEGURA SERIAN LOS
BANCOS DE LECHE
MATERNA, DONDE SE
HACE UX CONTROIL
MUY EXHAUSTIVO

EXpertos, o mejor ¢
ahstenerse de es
vin ¥ recopdir que
existen bameos de le-
che donde pivas mu-
jeres donan v la cali-
dai estd asegurada,
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'CASTILLA Y LEON

Castilla y Ledn eximira del copago
e recetas a 23.000 pensionistas

@ Pacientes de Sacyl con rentas inferiores a 350€ al mes podran solicitar el reintegro de la aportacion
@ Sanidad aduce «riesgo para la salud» en situaciones de vulnerabilidad y estima un gasto de [,5 ME

AAGUEL SASTRE WALLADOUD
L pensionistas de Castilla y Ladn
et cobren mends de 350 eurcs al
mes poddin quedar integramente
axentns del copago de medicamen-
tos. La Consejeria de Sanidad ha
arbitrado un mecanismo para do-
valver e aportacitn eeondmicn
que, desde julie de 2012 y por im-
perativie estatal, estin obligedos a
realizar todus ks usuarics del sisle-
mi piblien

La consecuencia pracilea es gue
23, k) pensienistas de la Comuni-
dliad, semin estimaciones de Sacyl
rendrdn ograriss las medicinas con
receta medica, al beneficanse de os-
ta linee de ayudas, pionera entng lis
comunidicdes aubdnomis, e grevi-
sitdemmenie se convocanh el perd-
ek prigsas, segin fuentes del departa-
rienito que dirige Antonio Séez.

El Baotetin Oficial de la Comuni-
dad publicd syer la orden con les
bases reguladoras qud regicin én
e comoctari, Podran optar al re-
integro de diners los usuarios de
Sucyl, perceptores de una pensidn
contribiutiva de la Seguridad So-
cial, eon un nivel de renta «inferior
A 4.5 ewros anuales o & 150 men-
suabes, referido a 14 pogess,

Este grupo de pensionistus perte-
necia hasta ahora al colectivo de

Antonio Sfez conversa con otre consejero ded ranko, on Ba retnign con ol Minksteria, ayer, an Madrid. 1oL

En podo casn, ok pensiontstas de-
herdn rellenar una solicifud, con-
forrng & wn formularin ipo, scredi-
lar requlsltos, ¥ presentar esta do-
cumentacion en el tiempo gue
concrete la convocatorin. La conoe-
zitn de las ayudas esld eupesditacs
on todo cason a «lisponibilidades
prosupuestatiagm ¥ se olrgaran
spar orden de entradan en registro
La Consejeria thena tres meses de
plazn para aprobar o desestimar 1o
peticlin, mientras que el abono del
dinero se hard efectivo sen un solo
pagon 8 A0 vencido

La orden, firmada por Antonio
Saee, detalin las reanes que han
levaedo  Sanldad a perdonar el oo-
g o Ins pensionlstas con nenos

El usuario debe solicitar
la devolucion, que
gueda supeditada a la

disponibilidad de fondos

ingresos. «En doterminadas situa-
ciones de precariedad ecombmicn,
el gasto que supone la apooacian
farmacéutica ambulatoria pueds
suganer pard el usuarie una siua-

Domnative 120 € o Madicos Sin Fronteras

)

USUBCIOS quE, POr To stperar |os Sjﬂa SATISFECHOD de Sanidad, Antondo Séex, cali- | sejoInterterrilorial del Sistema ciin deyulnarabilidad, que podria
18,0000 murs e renita, abonaban el ficd de «razonablen precisa- | Mucional de Salud, en o que las fevar al Incumplimiento de bos tra-
0% (e SUS FACRAS, GO LING ApoiTa- CON LAS TARIFAS' DEL mente par evitar que seineen- | comunidades terminarinde famlentos ¥ poner en riesgo la sa-
gitn dsin de oclo euns al mes; PLAN DEHEPATITISC tiven sestrubegias de agilizaro conieretar los detalles con el Mi- fud de la personms.
b s quee & su Factura farmacéu- i Ios dratwmientos en funcidn nisterio de Haclenda en Ia se- La Consajerin ha sopesado tam-
ficza superaba estn cantidad, Sanidad delogcosiezen quesevaainoy-  mana del 20 de sbril. bign lus soomsecuencias negarivas
procedia a su devolucion sutomditi- El precio de bos medicamentos rrirs, posihilidad que Sdez en- El ministro de Sanided se fe- clinicas ¥ economicass por la «fal-
ca con periodiidad trimestral. Asi parael tratamiento de 1a Hepa- tendid que st tiene ningin Heitd por ln definicion de este ta de adherencias & los tratamien-
viene siendo pan o ocho de cady tSC seestablecerideunama- | sentido nien tirminos politess | plan, que spermiticd tratar a to- 105, sohre todo en el caso de bos en-
diez jubilicos de T Comunidad. nera proporcional ala pobla- i en términos dticoss. «Noso- dhiss bk pacientess y que con- fermos eronicos. De hecho, ésta

A partir deahoea, y cumpliendo  cién de coda comunidad, y no troes no estamos pensando en vierte a Espafia en el primer fue una de lus razones que esgri-
los requuisitos antes citados, tenen para todo el pais. Es decir, el Lo precios sk en la capacldad pais en establecer nna garantis mid la Junta cunnds 5& opuso al
la posibilidad de solicitar & 1s Con- precio se ini reduciendo en fun- i respasesta y adaptachine, de tratamiento, sefialt Alfomse copagn de Brmncoes hospitalarios,
sejerie el reintegro integro, induse eido del volumen quevayanad- | afadid, informa Teal, Alonso, quien recondd que pars impmiesto por la anterior fitular ded
de Jos 8 euros, siempre que al ling- ministeando en cada autonomia Eslaprincipal novedad en | st puesta en mncha se ha man- Ministerio, Ana Mato, y ratirado
lizar el afi su aparfaciin tofal sea  paraevitar que comunidades cuanio a bn financiseidn gue in- tenido la negoclacitn con bos la- por el acfual, José Antonio Alonso,
vighsal o superionr s 12 euroge. Fuen- reirasen ks compra de los fir- corpara ol Plan Estratégioo pa- haratorios, que permitird la en- [he Ia exencitn total del copago
fes b Saniddad estiman un impacty macos para beneficiarse de esn r ol Abardaje de b Hepatitis C, trada en &l Momenclitor de atilo sa baneficinban hasta whoray
deentee 1,2y | Smillonas alano  reduccién. aprabisdo ayer por unanimbdad nuevos farmacos de Gitima ge- los cerca de 27006 beneficiarios de
para &l conjunta de beneficiarios. Uns medida gue ol consejers | en la reunidn del pleno del Con- © neraciin a partir del 1 de abril. una peaEiin e contribulive,

Envia SOY HUMANO )—-

al 28033 www.msfes/serhumano ﬁlcm

.’.ﬂ'ﬂ FRONTERAS

Juntos salvaremos mds vidas

[eoste mubimn 145 €), infof@sitmohile.com
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TRAGEDIA AERE

CATASTROFE EN LOS ALPES LA INVESTIGACION

El copiloto estrello el avion contra
la montaina de forma deliberada

La fisca

i y Lol
G estigadores

PARES. El andlisis del contenido
de una de las dos cajas negras del
aviom de Gerrmanwlgs gue e es-
tredlih el maeres en lns Alpes fran-
ceaes desveld aver que ol copilo-
to, un joven alemEn de 27 abos
identificado como Andreas Lo-
hite, provoed el sinieatn de for-
i aparentemente volwnmaris.

La grabucion sonora, con la
comviersac o en eabina, ofirecid a
Tos investigadores datos de Ja 1l
tima media horade ese vaelo, gue
cubria el tryecto enitre Bareelona
{Espaita) v Dusscldorf con 150
personas o burdi

Lows primeres 201 minicos, segin
relatd ayer en conferencia de
prensa el fiscal francés del s,
Brice Hobin, muasiran que su
crnwerzacion con ol comandante
CTANSCUITIC CTUUIL COTI0 CUTTEs 2 1-
cluso cordial, pero que sus nes-
PHERTIS COTCRZANON 1 50T «lact
nicase v breves durante la prepa-
rivcion el informe para ol aterri
zajes

Tusto despais, el conndance Le
pledbdh gpue gomara of mando por-

lia de Marsella acusaa
Andreas Lubitz, aleman de 27 anos,
de haber causado la tragedia

qquer ibar & ausentarse de la cabina,
presumiblemente pars ir al servi
cin, ¥ fue on ese momente e gue
Lubite se guesdi solo cuando hlo-
gqueds el aeceso desde fuera, v la
tripulacicn v la torre de control
perdicron el contacto conél,

El jorven, con una experisnei de
G Tk de vielo y que habia co-
mengado a trabajar en Ger
marwings on septismbre e 2003,
acciono el slsrema de descenso
g 1 qUE Ti0 [ENia TAZONCS P
ra hacerlos v no proouncia pali-
bz em el pesto del trpecio,

La grabacidn de la caja negra,
segn el fiscul, permite saber gue
el comandante reclamd que Lo
abwiera Ba puerta c intentd derri-
barla por I fuerzs ante b Gl de
respasest st coane gue ks adver-
tencias de los controladores ante
el inesperado descenso del avion
o Neron arendidas,

La respiracion del copiloto e
CIL Apariencia narnl, por To guee
tesdor indica que estaba vivo hasta
clmomento coque el avitn se es-
trellis coands Las cuimbyres del ma-

trabiajan en el lugar donde se est

Il fiscal del caso asegura que
el joven «tuvo la voluntad de
destruirs el Airbus A-320

W

vellid el awldm. swenaroe FrnRT R TERS

cizo de bos Trois Evéches v que-
i pricticimente pulverizdo

Ly inveatigacitn, que sc ha
ahierte como «homicidio inve-
luntarioe, se dirige ahors haciaun
arte supuestymente deliberado
el eopilnen, del que todavia sc
deseonocen los mativos,

Lubitz macics en Montdbaie, @0
ol sl fedesndo de Benania-Th-
latinado {neste de Aletnania), ¥ no
cataba fichado por Lis sutoridides
judiciales fromncesas i alemanas
por asuntos penales ovinculados
A Cxtrernisms,

aMarmalmenge, cuando e sui-
cidas, re suicidas solo, por cso no
promuncio esa palabra, pero efies-
tivameente te puedes plantear le-
gitimamente la cucstions, indicd
cl fiscal franceés o los mesdios, in-
sistieqdi er e wen ese momen-
tn, mitdat permite decir gue se fra
te de un atentade wrrorists.

Bl compertamicnmn de Lubicz,
i shatante, pucde Interpretinse
comms gue hshia suna voluntad de
clesat ruir ol avidm, afadid la Fisca-
tia, gue ha solicitado la colabose-

cidin e lag autoridades judiciales
alemanas v espaiolas para inda-
par sobre su biografi e intentar
esclarecer log hiechns.

I.ns pasajeros de cse vuelo, se-
min los primeros elementos de La
immvestigracian, en prineipio no se
dieron cuenta de bo gue sucedia
Tt el final, dado que no se ek
cuchan gritos hasta poco antes del
impaecten «ba mgerte e instn-
et ed avidm literalmense exploto
al chowear comtra by montadin, ex-
plice el fscal.

Mas victimas alemanas
El Ministerio de Exteriores ale-
e elewd aver a 75 el mimero de
alemanes mucrtos ¢n la cardstoo-
fer, pero entee Lis victlmas Nguran
ademds 50 capatioles, tres csia-
dounidenses v tres angentines, asi
comnoy ciudadanes de Auseralia,
Hielorrisia, Colombin, Dinamar
it el Reino Unide, Igin, Miésic,
Marruecos, Holanda v Venezuwe-
Lo

Dlnaas 2500 fuenilizires partleipa-
pan ayer en un homenaic a kos ta

Las familias recuerdan a sus
fallecidos en una ceremonia cerca
del lugar del accidente

lecidos organiakie a las afoeras
de Le Vernet, la poqueia aldea
s cereana al logar del sinjesti,
cn el gue se han nstatado una de-
ciena de banderas en represens
chom de sus nacionatidades.

La investigacion prosizue ahao-
ra para intentar recuperar k se-
aenchicagn fesgra, con los parame-
pros fecniens del vuelo, y recupe-
rar los cuerpos v los restos de fi-
selaje, lnbor gque podris demorar-
e serpanas divda ia diftoultnd del
rerreno en ol que estin esparci-
dus,

La bwvestigacian sobre el sinjes-
tron que dirige b Guardis Civil en
cl Aeropuerto de Barcelona, Tevi-
s ayer la grabacion de ks image-
nes del conerol de las maletas de
Los pasapenes commo parte de Las di-
Hgzencias que abricron juste des-
pucs del accidente,

Tambidén comprohanan las gra-
Tiwclones de las cimaras de sepu-
ricdad parn pevisar conmn e el em-
Targue v el despegue del vuelo, ¥
entrevistaron a personal tecnive

MARTA GRANDE



El padre de Lubitz
siente sobre él «toda
la responsabilidad

P o

bl & L. 5
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del drama»

FI progenitor asistio el pasado jueves
a una ceremonia en [e Vernet v dijo
que estd «completamente hundido»

Un comandante dejo solo al copiloto en otra
acasion porque no aprecio nada extrafio

raitls. Bl padre de Andeeas Lo-
bitz, el copilog del aviin de Ger-
manwings que presuntamente
eatrelld voluntariamente en los
Alpes franceses con 150 personas
a bordi, esth ceompletamenty
Tinehidos, sepin ol aleabds de Ta
localidad cerciom al lugar del si-
niestree Peada-Hawte-Bléomne,
Biernard Rariolind

El contenide de Ta caji negra
apunta, tal y coma desveld esta
sepma la Fiscalia francesi, 3 que
Andreas Lubitz habela provoca-
dovgue el aparato e carrellaca en
lus montafas, tras apravechar
uni ausendcia del comandanee de
L cabimt. S0 padre, segin indica
el aleatde en declarsciones ofve-
cidas a la cadena Teancesa BFM
TY, wsiente sobre & poda ba res-
ponsahitidad de ese dramas v
i tTavicsn uma angustia increi-
bl

Baetolind dijo gue vie ab padre
thel eopiloto ol jueves, vila cere-
monia en el puehlo vecine de Le
Vernet en ba que se levantd wna
preeia estela con un lexle cn
francés, cspaiiol v alensin que sc
ha convertido en lugar de pere-
grrincidn de fns familiares de ns
[aliecidos, EL padre del copilato
acudin al Tugar junin comn los alle

gados de fus miembnos de la tri-
pulaciing, sin mezelarse con lis
de los pasajeros, y estaba en fal
catadu, sepin s el que «no
hay palaheas para cxprosackon,

Fl resta de familias se encon-
traban igualmente sdeshechass,
afvadics Barealing, segun el cual ai-
winas personas cogeron pledras
del lugear de T estedis, como sione-
cesitaran, en aus palabras, wlle-
witrse onnoellos algeo de esa therea
para cmpeiar 3 hacer ¢l duclos.

El padree de Andreas Lubitz fue
iuien le inculed su pasion por bns
AVIOOEE, AUNGUE e S0 CIsn fucra
vl sin imntor. A apenas 35 ki-
limetros ded lugae en el que se
cuerelli el wviin, s encwentea el
aerid o de Sisteron, donde ¢l
padre de Lubitz levabia a fami-
lin en verano, Hasi gue crecio ¥
v echied de monzar v piletar Jos
apsratnsg,

T'or otra parte, un pllomn de
Germanwings relatd que tam-
biiesn deji solo en la cabina a An-
dreas Lubirz durante ot vaelo
die la aerolines alemana, explicd
e owa entrevista difundida ayer
e el diarie "Bild’

ale recuerdo bien, Cuando vio-
l¢ con ¢l tnmbién abandoné mi
Tugar dwrance un breve mome-

B -

oo para ir al bafiow, seflalé Frank
Waiton, die 4R afios, quicn asepgu-
i quae no habia nada gque le la-
mara especilmente L aencion
der Lubirg, de 27 afios.

Adtadin que cuando compisetie-
ron cabing, el copiloto 1 habla
i su forneeion, ade o feliz gue
erin ¥ adijo que pronto volari
largas distancias ¥ que queria
convertitae on comandunges,

alominabe muy bien el avion,
Iy tenia roda cositroladi. Tor eso
b e be dejé soloen ba cablng
ek i al bafow, indich Woiton,
que ha sido destacada en las re-
des sociabes por divigic ol jueses
s palabras tranguilizadoes
au pasaje, que realizabi Ja misma
ruta del avion estrellade en los
Alpes,

Confianza destruida

En su opinion, sel inconcehible
wirdn e este hombre b destrui-
do una infinita confianen que

ahori debe ser reconstruida pa-
01 1 LSO,

El din despuds de b rragedia,
Wniton, gue tenia fiesta, se pre-
senrd viluntarinmente @l craba-
jo, porque muchos de sus cole-
wts cle Crermanwinges no se vedan
en eondiciones de volar.

El jueves cubrid la ruta Dussel-
dorf-Bareelona-Dusscldorl, 1
misma de la facidica trygedis, En
ez vuelo se pepitio o que Woi
tirt yit hatia hecho ol midrooles,
un din despues del suceso, en la
ruta Hamburgo-Colonia, «Reina:
b o amhiente de cxtrema aflic-
clon entre la tripulaciin ¥ entre
los pasajeros, Se le podiaver en
I caras, explicd Wiiton, padrne
der dlins hijos.

El piloto se ha punado el respe-
to om internet v en las redes so-
ciales por haherae presencado en
li eabina de pasajeros ¥ haberle
catrechado Ta manao tna @ una a
cada personi en un intento de

rranguilizar al pasje. «iueria
quie los pusajeras vieran que de-
linges en fa cabing, tumbidn hay
s porsenas, afirna.

Entemnoes se colacd en el pasilla
w, IO C0 e, pronsnio
v discursa muy personal y enmoe-
tivnr wles Weward sanos v salvos
der Diismeldort a Barcelona, Fuc-
then contiar enello, porgue tm-
bicn yo quivro sentarme csta no-
che eonn mi Familin o by mesas,

Tras un primer nunneatede 53-
lencio, o] pasaje aplaodio al capi-
tan, relati una passjera del voe-
Tes Hamburgo-Ceslotrs, Britea En-
lisch, ensu cuenta de Facehook.

sl uiers darle Las gracius a este
commandante por entender lo que
todos pensaban v pog Tograr gue al
menas v e sintiesn bicn despucs
durante ¢l vielow, escribio en
mensaje que ha side compartido
yalAG2 veces vl gque 225340 per-
soras b dade un “Me pustal,

AGERCIAS/HERATTHY
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CATASTROFE AEREA EN LOS ALPES LA INVESTIGACION

El copiloto tenia problemas de vision que
podrian haber puesto en peligro su carrera

[ Gendarmerda cree haber hallado restos de 1 ubitz, que pueden determinar su estado de salud v si iba medicado

RERLINABILEAO. Cuando An- i 4 £

dreas Lubire entrd on Lo cabi del
Airbars 220 b pasado martes en cl
avropuerto de EL Pt sabia va goe
5 sueie e ser un comandante de
Lasfibamsn de vaelos trnsatlinti-
rons s b cunplie jamids. Unaos
dias antes habla oo en pediceos of
parte de haja que ke ncapacitaba
para ponerse i jos mandos de un
aviom con el (in de ocultar su est-
do a b compaiia. Una decision
méreliva que podria estie vinculada
a1 ung e depresion -ala que se
SUNG W Fapaea sentimental-, o
Lo prohlemas de vistaole los gue
et s supo gue poilecia, pero guee
on tde casn ponian punteo foal @
LS

Pienrms se cons T ey estes
daras, agentes de T Gendarmue i
quie rwstresn |2 mona del secidente
CRIRTIL LT 3 S5 5L I"'I-"l‘il.'lTI'.'H que
liabian hailades restos de Ansdreses
Lubitz, a Gt de la confirmaciin
ol oo ol analisis de ADN que
tedird varios ks, Al parecer, los
inteprantes g dns cquipos e nes-
cante pudicron identificar ol uaifor
e el copilato,

Ercontrar el cadaver die [ubitz
era una priovidad en b investiga
i, a quie sus restos podein ser
sometidos A analisis para nevelarsi
consutiy almin tipe de sustanci
o imedicamento guc arnoje fus su-
bre su estadu de saled ¥ siuscioe
puivoligica cuando estrelli ol
sl COnEED W it

The Mew York Times” revela
aver, vitando fuentes oficites, que
Lizilsitz sufrin probderms de vision,
E1 eopilosto des T compaiin Ger-
panwings estila buscandi et
mierto par corregic nna dulencia
pwenlar que hubier paestoen peli-
vy s gomer. Se deaconnee la pr-

Familiares del |ﬂ|‘ﬂtﬂ, seqin aflrmd el alealde de Le Vernet, s dirigen al memaorial par las wictimas en bos Alpas., @ e prssnEiL e

Exe et continta la evaluscion
ded urdenadoe y fos documentoes
vonfigeadis por s agenies, s oo
o Log interrogatoriog o medicos,
amipnes, colegas ¥ conocides del
coptlors, que al pireces no dejo
pingona crrtn de despedida gue

A

na guue nevesitaba ser querlda. Bra
e basena persom, que podia ser
Ly e,y ressalala lorcss,
wiicmpre hablibamos mucho
die trabsijo v entonces s corvertia
erail e person, sesleraba por e
condiciones e s que wenenins
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Sanidad ayudara a los jubilados con
rentas bajas a costearse las medicinas

| as subvenciones persiguen facilitar la adherencia a tratamientos v reducir desigualdades

Farmacia de Soria saluda la «articulacion de ayudas a un colectivo frigil economicamentes

SORLA. L Consejerdia de Sanidad
ha decidido dar wn tespivo a los
pensinnisias paupérrimaos para
costearse los medicamentos: @
UiEnes Denen wios INEresns me-
nores 2 4900 euros, o decir 350
rras mensuakes, o mvds de una
pensiin contributiva, Por vso, pre-
it Larear vnzs sy udas covamiinlens
i facilicar Ia adherencia o los
tratamientos v reducis wsi s po-
sifles desigualdades que se pue-
dan producic cn determinadas
PrErsaTEs e e o v e
ductos frmacéutions que, por sus
limituciomes connomicis o situ-
cldn de exclusion social, sc en-
cuentren on ricsgo de no efectoar
un seguimients opein, o incluso
abindono del tratamicnoo presori-
te dentre del sistema,

A los roquisitos anceriores se le
seomant los e ser giilar de una tar-
jeta samitaria con derecho a la
prestacion frmacéutlea deneea
el sisrema v aque la cuantia de la
apartaeain il efectuada por el
soficitante soa igual 0 supenior a
12 paros, Con tantas foemalldades
e dificil calcolar cudntas perso-
nas poddein verse benelcidas de
esdas ferueas ayudas.

Cuanda La Consseri comenzs
aapllcar @ copagn Brmacéuticn
caleuld que un 25% Los pensionis-
tas sovrines 22453, segdn bos da-
tes el Instituto Macional de Ja Se-
srichacd Sowial del Mindsterio de
Empleo v Seguridad Social, he-
chios pablicos ayer misrook, estaci
en ¢l trama de menos de 18,000
curos de ingresos; estoe es, unis
RRETI PErSONEAS gl ;lj'n'll'[ﬂ]'i.‘li'l um
10¥5 del coste de sus medicamen-
o, c0ad uey tope nisimo de 823
curns menswales, Mienteas, Las fe-
depaciones shidicales calealan gue
enire un 40 v un 4% de las per-
sonas gque recibe sbgdn tpo de
prescacidn por jubilacion en la
prowineia de Soria esti por deba-
jordel umbral de la pobreza (unns
0300 surianns ), A, e difel eo-
nocer ol nimern concreso de be-
neticirios

A falta de la conmvocatonia
[at Congeeria de Sanidad hizo pi-
blica ayer a traves ded Boletin Ofi-

Sacyl refuerza con un cuarto médico Soria Sur en Semana Santa

Hl facultativo de apovo
Permanecers ks jornadas
del Viernes v Sihado
Santo entre las 1000 v

T 2200 horms

SORLA. La Gerencin de Atenctin
Primaria de Soria ha determinado
refurzar ol conrio de satud de So-

Paciantes adquiriendo moedicamentos en una farmacia seriana. s s oo

DE INTERES
cuentas
por orden
anual

cial de Castilia {Bowyld La Ordden
peon [ quee se establecon las bascs
regmladoras de las svudas econd-
rnbeas para facilivar la adherencia
4 los tratumientos con produsctos
Girreduricas prescritos por pro-
fesionales del Sistema Macional de
Salud. L cvmvocatoria par soli-

Supeditada a la existencia de disponibilidades presupuesta-
rias. La concasion de estas ayudas econdmicas estard supeditada, en
Lethey a5, & ka existencla de disponibiidades presupuestarias que, parm

este fin, se habilitan en cada sparcicio,

Solicitudes. Se otorgarsn por orden de entrada da la solicitud en ef re-
gistro del drgann competents para su tramitacidn, desde que el expe-
diente asté completo, v en funcidn del cumglimiento de los mouesitos
axigidos y an ka fulura corvocators de ayudas econdmicas,

Un solo pago ¥ de forma anual, El pago de esta ayuda se efectuacd
on una perlodicidad anusd, sequn consta en la Orden. Se abonarin en
un solo pago las aportaciones realizadas de erer & diciembee di cada

iy, hasta el limite establecido.

vitar estas subvenciones esed oo-
dawia por salin

Fan B Orden se vecoerdanr las
medidas omadas para la aplica-
cann el copago Drmacéution en
funcifn de larenta ded usnario, asi
come el mecanisme de reintegmn
e pasing de las cantidades que ex-

coden los limires maximos de
aportacion mensual, g se efiee-
tia de oficio trimestralmente, co-
moe] procedimmiento de relogr
di pstee @ instancia de parte, Me-
didas todas cllas, matizamn, que tie-
ne coma ohjero parancizar fa
cquidad en el acceso a ln presta-

ria Sur (La Milagroza) con un
cuarme meédicn de dren mas para
el periode de Semana Sanca, mo-
ments en el que se tiende a inere-
meniar la poblacion fordne. Se-
Eun informaron desde T Dedega-
eiin Territoril, el apove eonsis.
tird en la permanencia de esee fa-
ctiltutivo durante las jornadas del
Viernes v del Sdbade Sinto entre
lias WAL00 v Las 2200 horas.
Lasitiecion ya lahabian adver-

tidn |2 semana pasada las mismas
fuentes ofickles, quicnes indica-
ron que it o largn de estas joma-
dus 5o iba a trwnar una decision en
cste sentido, sicmpre atendicndn
# In presiam asistencial caleulsda
para s ias de fiesta,

Elcentro funciona como Funto
de Atencion Continuada (PAC) v
Atiende a la poblacidn de wonas
urbass y de la periucbana { Soria
Rural), In gue se traduce en alre-

dvdar de SIU000 rarjetas sanitarias
CALEM solamente de Jus centrns
urhanos). & eso hay que aiiadicle
lallegaca de turlstas para la sema-
ni de Pasion v la posibilidad de
que wlilicen los servicios sanic-
rins, Asi, en aras de ofrecer una
asizlencia sanitaria sin mernre
calidad se T decidide efecntar es-
te referio,

El de Soria Sur serd el finico
apoyn quee sz desariollica duran-

wiin Errmacdéntiva armbmelinog i -
ra todos bos usuarios,

Sin embarne, se explica, ase ha
de congiderar que, en derermin
s sityaciones de precariedad
coonomica, of gasto que supone b
spracica de la prestciin farra-
céutica ambudatoria pusedhe sipo-
ner par el uswarko una sitacion
de vulnerabilidad, gue pocdeis e
war al incumplimicnee de los tra
tamicnios, ¥ puneT en g L s
Tued de ln personas. Por csoo, La tal-
ta de adherencia a Ios reatamben-
o CEONICTE ¥ SUS CONSCoUcnoias
negativas clinicas ¥ ecomimicas
S0 AL T «prioritarios para lo
Gerencia Regional de Salud de
Casrilla v Ledin.

o todo edle, el péginmen deayu-
s epiae pepulit la Orden tiene co-
mi finalidad establever mecasis-
o praara consepuir el fn de laad-
herencin al tratamicnre cn perso
nas con dificuliades eeondimbcs,

Ahorro de cosbes al sistema

i I preidenta del Colegrio OG-
cial de Farmacéuticos de S,
Hargquel Martinez, «la articulacién
de estas ayudas que van dirigidas
aum calectivo tan Gl connimi-
cimente o5 una buena noticiaw, En
s apinion, s e vieal inportan-
cla que 115 adminiseraciones sani

tarins tengan clime gque modas las
medidag que ayuden @ los pacien

tes & sor adherentes o sus (raca-
micntos shorran costes al siste-
Trie, sbune mejor dicho, o me-
dicamenta que mis cfectos inde-
seables tieme ex el que no se o-
e, tanifiestd.

Al resprotocabe dessace gise la
falta de adherencia al tratamicnto
farmacologice o incumplimienio
rerapeLiico e un problema preva-
lente v relevante en da practica cli-
mica, sspecialmente en bas cofer-
madades cronicas. Sc trata de un
problema de sdud pihiiea de gran
rrascendencia, con una prevalen-
cia de mas de un 55 en patolo-
wias cranicas y causalidad multi
facrorial, La falta de adherencia al
IrEaarmienin supone cn Espaiia un
coste de 11,250 millomes anuales,

Lin este sentido, La presidenra de
Ine farmacéuticos de la provineia
stpes eorn stlpo iy positive ¥
necesarky, ¥ que ayudard a gue les
pacientes no abansdoaen sus trata-
mientes, ol compromiso pealizuo
por fa Consejeria de Sanidad de
que cuando se instaure la receta
electrdnics en I Comunidad de
Castilla v Ledn se controden aulo-
maticamente s aportaciones de
lrs pacientes por sus medicamen-
105 ¥ N0 CEMET CUeE eSperar  reci-
Tir con posterioridad el gasooe su
perade del tope del copagom.

L0

te la Semana Santa en los contios
dependienties de Sacyl dentro del
resis de Salud de Sordi: solamen-
te schizo puntualmente en 2013
cn ol centro de Arcos de Taléo,
cuando el PAL de Medinmceli re-
duj su horario nocturno, Los e-
fuctzos sanftarios onoveran son
algn mas habitual, dado que ac
trara de un pertodo vacacional de
mavor volumen de visjeros,
5.0,
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FLNDIT] OUEDO EN ESTADOD VEGETATIVO

CONDENA POR

FALSIFICAR
LA FIRMA DE
UN PACIENTE

La Audiencia Nacional sentencia al Hospital
Gamez Ulla a pagar 300.000 euros a la familia

KLBERTO MUNDZ aanhin
La Audiencla Nacinnal ha conde-
nado al Hospital medrilefo Go-
mez Ulla, principal centro de la
ret] hospitalaria militar, a indem-
nizur on 300,000 cures o uoe fa-
wilia por falsificor la firma de un
paciente an el documento de con-
sentimlento para ser anesteaipdo
¥ O actuar corraciamente duran-
te e intervencidn que le llevaron a
cebo ¥ tras lo que guedd en estedo
vagifativo,

Herminio, de B8 afos, ingresd el
22 de fehrero de 2011 en el citado
hospital tras detectarle meses an-
tes Jos servicios sanitariog un no-
dulo bemigno en el cuello, EL 23 de
Tebrero se procedit a la extrpacion
dul misme medinnte cirugio v el
paciente, segin la familia, so des-
ikt con un sencillo aya veriss que
guapo e dejane, o que demues-
L quee no la afrantaba con preoos
packin. Tras In operaclin, Hermi-
nio gquedd en estado vegetatlve
irreversible B pesar de que b inter-
vaneion & b que fue sometido no
duebin entrafur mayor riesgo.

Antes de entrar al quirifano,
Herminio firmd dos documenios
de conzentimlento informado de la
cirugia, pero no los de La anestesla,
aque sepin ln senteneia foeron fal-
sificados, «Mi el paciente ni ol fa-
cialtativa pudieron haber realizado
I elsaa firea, Gt e méedidis
cono en proparciones, en dos do-
cumentng distintoge, decland la pe-
rito caligrafo en el juiio.

Mo s6lo se falsifics la firma del
enfermo ¢n ¢l documento de con-
sentimiento informado de Jn anes-
tesia, S0 gue [ambién se retoca-
ron las fechas de bos mismaos para
hacerlas eolncide con las deseqn.
das_ En la sentencia, el jues pone
de manifiesto gue &l paclante oo
fue correctamente Informado de
las complicaciones v riesgos que
la speracion podia presentar Los
dovumentos de consentimiento
informudo de cirnigia estéin sin fe-
vhar v los de anestesin estin cla-
ramEne manipuladose.

Al poca de comenznr ly opesa-
cion, 5e produjo un descenso del
OXIEOND O SANETE QUG Rrovoco
ung eida del ritma cardineo v s
[alta chis ive en el cecebo, L esta-
Bitineiom de agr situacion se des

) durante mias de dos horas v
fue causada por un fallo en los
procedimlentos anestésioos, se-
iin In sentancia de la Audiencla.

Lo peritos médicos declararon
on ¢l juicio que «la Grifica de
Anestesin s un documento vitel
parra el esclurecimiento de estos
cisos ¥ esld sin cumplimentar;
desconocemas las medidas que
se emplearnn & partir de la para-
de cardiorespiratorias, En au apd-
nidn, les graves secuelas desarmo-
llndas por el paciente tras la ope-
riacidn pueden huber sido frute
de una mala actuacion médicn y
las deficienclas en los informes
shlo un intento de enmascararlo.
Es més, el informe del gue e dis-
pone no 58 redactd en tiempo re-
el zino que se hizo & posteriori,
una vez conocida el eleance de la
situacidn, segun denuneid e da-
fensa de o fumilin ¥ asume ¢l
Jues en la sentencia,

SECUELAS IRREVERSIBLES
Tras casi dos horas Intentando re.
cuperar a Herminio en el prople
quirdfano, donda nuvieron tiamps
inchuso de suturarle [a incisidn ini-
ciadn en el cuello para extraerle ol
nédule, procedieron & teasludade
a ba UC] del mizmo haspital. o5 ka
deficiencia de oxigeno en sangre
5@ hubiera intervenido antes en la
UV, se habrinn podidoe evitar las
secuels del pacientes, indican los
peritos médicns.

Para Intentar establlizar bos la-
tidos del corazdn de Hermlinio,
los focultativos emplearon un
MACEPRSDS Bxterno qua, a juicio
del magistrado, sno funcionaba
corrtctaments, Io que evidencia
U se ulilizaron medios deficien-
tes para inteptar selucionar el
problema, wlgo gue reconocen in-
clusc Jog propics médicess,

Al no llegar oxigenc al cerebro,
ze produje una encefalopatia gue
dejaria 8 Herminio en un estado
vepetativo permanente. «Tiens un
muy mal prondstico por irreversi-
T, pdermds e gue el dano nearo-
Igacn causndn purede colificnrse
como despraporeinnada en fila.
citin & Lo ciruma practicada v cuyo
arigen noe ha sido aclarado en ab-
serluto por el personal sanitario,
Tk aberse aetumdo anles ¥ mojor
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beom ey

Hoapital Gdmaz Ulle, principal centra da la red hospitalaria militar. Aermanno ni

LOS PADRES DE 15 NINOS ACUSAN DE
NEGLIGENCIA A LA MILAGROSA DE MADRID

Los padres de 15 nifios de las provinciss de Albacete y
Cuenca han denunciedo smegligenciss médicas: en las
cinagins proctivadns o sus hijos en el hospital La Milagrosa
dlee Busdricl y que presentun sefectos secundarics: &
corgerpencia de ln atenciin revibide, Estos menores fueron
intecveniclos en diviemiboe de potelogin: como fmesis ¥
herniag en la clinicn madriledia, por derivacion del Serdcio
de Salud de Castilla-La Mancha (SESCAM), que ayer cith a
lns padres en Albacete para darles nueva fecha para que sus
hijos sean operados de nueve. EX hospltal La Milagross, por
= parhe, asegure que kas intervencicnes, practicadss por
profusionnes de slang trayectoris, sigukemn los
precedimienlos establecidos, sin que les consten
compdicaciones graves, amsds alld de s propiag de este 1ipe
de procesnge, gue sipuen su preoia evolucidn peemitiendn
ala total recuperacion en un corto espacio de termgpn.

podria hoberse evitwdos, declar-
ron Los peritos médicos v gueda
recogido en la sentencia de la Au-
diencla Macional.

3 e situacion en I que quedd
Herminlo, el juez estima que exis-
te una responsehilidad directn del
equips médico dal centro hospita-
lario, va que no fue correctamen-
te informado de bos desgos, se fol-
sificaron decumentos, no se cum-
pliments In historia clinica v fo se
emplearon las medidos adecua-
das para la correcta recuperaclon
del pagiente.

D o 12000064} uros que re-
cinmuba I familia del paciente, el
magistrado astimo necesario el
pago final de 300,000 2uros por
parte de la Administiraciin por da-
nog morales ¥ spcuslas graves en
el intervenido.



EXPLORACION ESPACIAL

Son gemelos y
astronautas de la
NASA, Por primera

L MENDD
VIER T
o€ vez, los hermanos
Kelly van a
protagonizar un
completo
experimento para
estudiar las
alteraciones que
SCOTTKELLY. sufre el cuerpo
| nfos, Astronauta
s s NASA desde humano cuando
1996, Vo a pasar 342 =
dias seguidos enla esta expuestoala
Estaclin Espaclal
futo al reso Mkl gravedad ceroyala
Horrilenko. D
En su antarior misldn, radiacion, un
astuvo sois mases en TG -
laI58. Cuando . aspecto crucial para
regrese a la Therra, ' ;
habrd vivido 522 dias ) y reparar una futura
ol aspacia, ¢ 3 T
i _ ision a Marte.
U A LA TIERRA Y YO ESPACIO
T . 'a\ ientras Scott
| MARK KELLY f 11y 3
st f A \ vird un afo en la
MASA Jubilada y = y . i
hekgnan gemeio de =5 " Estacion Espacial
it S rtird : : ;
mesebdespués da - Internacional (ISS),
; : ' | Mark se quedara en
Giffords, fus T by 8 3 p
iratais.S¢ Ny EEUU, donde seré
tori fisx ey s
iyl Tiorrs sometido a las
para compararlas can ;
I de su hermane. nsmas pﬂ..‘lEhElS
que su hermano
para comparar los
cambios que se
producen en sus
oOrganismos,
genéticamente
idénticos. Scott
despegard esta
noche desde
Baikonur ern una
nave ‘Soyuz’.
POR TERESA GUERRERD

| .
INSENTIMIENTO DE UN PACIENTE waasa

SOCIEDAD CONDENAN AL HOSPITAL GOMEZ ULLA POR FALSIFICAR EL Ct
CULTURA LA RAE. EN ARGAMASILLA D ALBA POR EL CUARTO CENTENARIO DE LA SEGUNDA PARTE DE 'EL QUIJOTE' rao.7,




EM2

Abaje, los
samlos Kelly,
&n [B67, cuand
tenian 3 afios.
Crocierom en
‘Weest Drange,
uia localidad
CETOANA 8
Muewa York en
la ue Thomas
Edison tuva su
{nhoratorio, Sus
pisdlres eran
pobinias, mss
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Mo ea frecuente tener un hijo asttm-
nauta, pero bos agentes de policia \R:
chard y Patricia Kelly nvieron dos, L

quit cambios en al organismo son cou-
sados pur &l eniormd espaciad,
Scott Kelly, de 51 afios, despegard

infancia de los gemelos Mark v Scotl,  esta noche desde ks base de Balkenur
Telly (Crange, Mueva Jersey, 1964) ° (Kazaistdn) mmbo a la 155 a bordo de

rranscurrit en West Orange, una loca-
lidad estadounidense cercana a la ciu-
ded de Mumea York, v coincidic con In
etapa mils emocionante de la carmern
espacial, Creécieron viendoe como
EEUL compelia feroemente con la
LIRSS v admirandn o compatrictas que
=8 convirtieron en auténticos héroes
(tenian cinco anos cuando Meil Arms-
tromg piso e Luna),

Ambios se decantoron por estudiar
ingenieris ¥ tambicn decidieron unirse
ul Ejército de EELLL. Los dos quisieran
ser astronautas ¥ bo egraron. Para for-
tumna de ln MASA que, praclas & esta fe-
liz coincidencia, va a poder llevar a ca-
hio el primer estudio gue evaluard cd-
o e entormo espacial afecta al cuerpo
comparande sus efectos an la salud da
dos personas genéticamente idénticas,

A, miemiTus Scott permeneCerd un
afio viviende en la Estacion Espacial
Intermcional (153, la platafosma orbi-
fal situada a unos 400 kildmetros de la
‘Tierra, Mark, su hermano mayor por
seis minutos de diferencia, se quedard
en la Tiorra sometiéndose o pruchas
mitelicas antes, durante y despuds de ln
mizion de s gemelo pars delesminar

b,

nave nusa Soyur. Le peompanard
5 Bventurs da vivic un afio en el es-
in el ruso Mikhail Kornienko
{Syzram, Rusin, 1960, cuyo profago-
nigmaeen esta mision de larga dura-
clidm ha guedado hastante eclipsado
par los Helly, los dnicos hermanos as-
tronsutas quéhan volado ol espacio
«Podemos inr & dog individwos
con los mismaos , PETO GUE Van &
estir en diferentes en duranie un

|

wie, s unn oportunidad dnican, e de
clarado Crag Kundeot, wno de los res-
ponsables clentifices del Programa de

[rvestigacitn ne de la MASA,
Comsid un héroo en FBusin, Mi-
khail Kornienke h permanecide ya
176 ding en el espacka Scotl Kelly ha
acurmulado 16 dias en debita mientras
e Su Mark, que se jubils de
]nNASAenil!lll,hnvivld.uﬁ-i dias en
&l espacio. Tomd la decisidin de dejar ln
BEENICIA mes0s dospuds di gque su es-
posa, lis e gongresist demdcrata Gae
briglle Giffords, estuviera & punto de
morir trag ser tiroteada en Tucson
f.*.rim]ll.' Seis personas fueron psesi-

Tras pasar por
ol Ejéreito,
Mark (i} v Scott
Kdly () fuwron
selecclonados
en 1886 por ln
NASA para sar
Asfronamias.
Scott wold
primare al
aspacio, on
1999, Mark s&

’ estrond en
% 2001, sz

nndas en aquella matanza que conmo-
clond al pais. Ling vew que Su esposi st
recupeera, Mark emprendis su altima
mision espacial Ju dltima lambidn del
iransbordador Endeavour). Desde en-
1onces, ha emprendido diversas indcis-
tivas leglstativas para controlar el wse
da armas en EELUILT y ha escrite un -
b jurite a su mujer sobre kan traemis
tice expericncia, También se ha con-
wertide en un escrifor infantil de éxito.
El prolagonista de sus likros esun ra-
Ik AstronaLta. (HEoUREPOmTRL) que en
= iltima aventura vieje a Marta, Y ese
o8, segin la NASA, ol objetive final de
misiones como Gsta: allanar el caming
para una futura mision tripulada al
Plancta Roje «La Humanidad nose va
weonformorcon quedarse orbitando b
Tierra, {ueremaos explorar ofros plane-
T de nuesirg skstema sobar. Es ineviea-
hibe, ¥ exta misitn de un afio s un pri-
tiver paso en ese direqcitng, asegura Mi-
kehnll Koendenlo,

AVivir 5eis meses on el espacio a5 ya
un gran reto. Siovamos a ir o Marte ne-
cesitamos comprender como £l cuerpo
humene resccionn £ ¢ espacio dusan-
te periodos m#s largose, sehala Scott
Kelly, que entre 2010y 2011 past mas
de cinco meses viviendo en la 155, Por
ello, segun explico durnnte una needs
de prensa celebmda hooe wres diss, (-
vio dhudens a0 b hora de acepiar esta nue-
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wil misitn: «Mo acepté de Inmedlata.
En la MASA habla varizs personas cua-
lificadan para hacerko v, para ser since-
ra, &l principia no estaba especialmen-
te interesado, Tenia fresco fodaviz el
recuerds de los dificultades de viviry
truksgjar en el espacio durante un largo
perioda. Para queria volver a viajar al
eapacio, Asi que, después de pensaris
un poeo ¥ hablar com mi familis, con
i A0S ¥ il ovia, me pavechd que
al reto de permanecer duranta un afko
enlerg era atractive, pese al sacrificios,

Fn la [55, Scott Kelly y Milthail Hor-
nienko se uniran este fin de semina i
Terry Virts (de lo MASA), Samaniha

| Do g

EL IMPACTO DE LA VIDA E: 1AL EN LA SA

Lu axpestigidn profomgads & 1 microgravedsd, 1 CLAVE =g [Problemes detecindos
radiacién v ol aslamienta son lo principiles B enel nypacia
causantes do b problemas de salud que punden @  Frobismag detnctades &
sufrlr ke aetronautas, o wunlta del nsgein
" Pirdida do sudiclon  —————— L— . At de In
) L\ ®

== (desciade an hambroa) h“'\. ; preshin Infracranes!

e e Alteranian bemperal on &

Trastarnas do swuefio,
Alteraciin dal eiclo clrcsdiano
(% Erécistrrin que homen
pestlilas para dormir}

d_to
-

¢

Cristofereiii (de la ESA) ¥ o
A e e EL OBJETIVO FINAL ES
a6 rabituah (ambiéa e PROTEGER EL CUERPO ‘o e
tin siendo somefidos a prue- DDE LOS ASTRONAUTAS — probabilidad ds
bas para evaluar el impacte - TTRANTE UNA MISION § S
enlasaludde lasusenciade o pnga g 4 AL ittt
gravedad, la exposicidn a le : AROS
radisclin yelaislamiorn. MENDS, DOS ANOE mujeras)

Los clentificos ya saben
que &l espacio altera losor-  HARAN PRUEBAS
ganismios gracias a los nu- MEDICAS A LOS
con sronmutes ¢ ncuso, UBMELOS Y LES
con animules como el gus TOMARAN MUESTRAS
no Coenorhubdites dlegons,  DE SANGRE, ORINA,
un clasieoenla literaura e HECKES ¥ SALIVA
pavcial deblde a que un 705
mﬁnmmpﬁmﬂm =]

020 auestm i

EX probiliemsa s (recuente detectado P
muﬂmnxmum.seﬂ la pérdida de mase [ m:ﬁ’rﬁ“::";‘;“fﬁ"
ez [ atrofia mm ﬂepm'b_ais P Rogara prd
una hena forma de paliar exa pérdida, haste un 40% do mass
pax o que practican entme una y dos o P ——
ran diarias de ejercicio en bos aparalos dn largn duraclan, Para
en ln 155, 51 e Lo hicieran, podrian pes- witasin, raalzan hasta
der entes ¢l 20 v & 4% de su masa dos horas da slercica
muasculur o ut eision laega. fistca al din,

Oros estudios detectaran un aumen-
o o presicin intraceaneal o alteracio-
nes n el slsrema cardiovascular, como
arfitmias o bajadas en la presion arte-
rial También son frecuentes Jos ustor-
s el suerio canssxios por i alercidn
ded cicke circedizno, Debideo o que s m-
Unde ?ﬂmﬂinteqﬁﬁmt‘: g gras FLENTE: HASA
capacidad de afencion ¥ estar prepara-
dor para hacer frente & cuabguler situa- .
wifin de pPergencia, a4 habital queto-  tremos de los cromosomes ¥ se i de Bas nuevas técnicas en gendmica.
men pastittas para dormic Por otro lade,  biomarcadores que ofrecen mucha in- El récond de permanencia en una uni-

wiy reciente estudio de MASA sostenia
que al entomo espacial afecta de forms
distinta a hombres ¥ mujeres ¥ gise, se-
EUN 51 sex, [ sl ronautas son mas
proclives & sufrr clertas rrastormos.

Seeres que ka radiackin a ka que estdn
BxpuLesios aumenta la probabilidocd de
que suftan cancer, danos en el sisiemi
nervioso ceniral o enfermediades dege-
nerativas. Pero pirn profundizar en ese
tema, hacen (ully misionss mas largas.

El pstudio de Jos gemelns conara de
uni deveni de mvestigaciones centmadas
un cualre ireas: fisiclogis humanz (para
estucliar hos carhins en la musculatira
e Orginas como el cerebro o el cora-
wng; comgaitamdento (para determinar
cuine influye en la peroepoion sensorind,
&l ramonamienta, 18 wma do decssiones »
ia capacidad de leri); microbiologia (s
comparard su dieta) ¥ genomlea (siel
entorno espacinl produce camibing en lns
genes ¥ de qué forma altera las células).
Para evaluarlo tomarin muestras de
sangre, saliva, orina v beces,

wDurante lo mision de bos gemelas
vamos a estudiar In actividad de los te-
lgameros dit hos astronautas. Son los ex-

formacidn sobee &l process de enveject-
migento, eon qué velocidad se produce,
v aobre algunas enfermedades, como
las cardiovasculares, pues toldmeros
cortos han sido asociades aun riesgo
mayor de sufrir ciertas patologlas. Se
aortn o medida que envejecemoss,
explica Susan Bailey, profesora de la
Liniversidad del Estado de Coloradao v
una de laz cientificas de esta misidn,
Factores como al estrés o ln nutricion
puaden influir en los teldmerms, ¥ Ja vi-
da espacial planton situaciones Ge mis-
cha estrés, afiade la investigadaors, Ade-
TS de compiurar s resullzos entre los
dos hermanos, e cotejarin con los de
otros astronatie. Bailey sulays que es-
tus investigaciones son dtiles también
pira los clisdadanos de la Therra: «Elen-
vejecimianto es un asunto gue nos inbe-
ress 8 todos. Queremos saber qué pode-
ms hacer para ralentizar este proceso,
Aungue un afio es mucho Hempao y
Kelly sers el peimer miembeo de la
MASA en bailr ese récord, en la déca-
da e los 90 varips cosmonautas rusas
complefaron misiones mas largas,
Ahora, sin embargo, se podnin ulilizar

ca misidn lo tene Valeri Polyaloy, que
e Lo S pasd $38 diss en a estaciin -
s Mir iy desmantelada), Le siguen See-
e Awideyey (380 dins), Viadiondr Titow y
Musn Manaros (ambos 365 dias). Ade-
mis, ko hicleron an una época en la que
el confort de las instalaciones y la cali-
i dela comica e peor que ln sctual,
Las misiones de burga duraciin tam-
B0 benen un inmgeacts mental, Este te-
ma 52 investigd en profundidad derante
b mmiisin de 438 dias de Valerl Polbyako,
que dio lugar a un estudio publicado en
Ergotenlcs ¥ que concluys que las tres
prmserns samanas de una larga misicn y
lag diog primeras semanas desde que so
vuetve a la Tlerra son bas fases mis criti-
cas, Es durante esos periodos oumndo s
manifiestan ks electos s advessos en
i capaeidad de stencidn del sujeto debl-
i o ajusies que fiene que hacer para
adaptarse, Sin embargo, &l estudio con-
cluda gue sa pueds mantener ol mismo
equilibric emocional que en o Tieom y
un humor estable incluso en misiones
extraordinarinments largas,
Lacomvivencia en un lugar de peque-
s dimensinnes eomo lo serd una nave

.

L

Infeeciones sn el
Traghe urindsio
(maa frecuante
e mufaras)

g

duranta un fruro visje o Marie fQue du-
raria un minimo de dos afos) es oteo
ASUTO U Preoclps 8 s agencias, que
renlizan estudios de conypartarmdento en
lugnres alslados de la Tierra, La Apencin
Espacial Eurcpea desarmolln programas
cama Muars 500, en el que cinoo wiluitta-
riog comvivierun aislicos durante B di-
s &0 un recinio que simulaba ser una
nove que vigjaba & Marte. Y e que, aun-
que s& bagran superar los grandes obstd-
cubos econdmicos y teenoldgicos pur
comstruir un wehiculo capae de transpor
tar de forma segure a un equipo di ws-
tronzwtes a Marte, 1o mision podria ivse
al traste si no sa controlan s confllictos
de convivendia que pueden surgie en
U setanckin fun sxtremi.

Gennady Padalkan s wio de s par-
soatis s valiosas parn estudlar los
efectos del aizlamiento. Este vetarano
CoamHnEEta TUs0 s el fercer tripulante
que esta noche se subird a la cipsula Se-
ez junto a Kelly y Komienko para v
ar a lw 155, Aundgue sdlo v o quedarse
SEiS MEses, & S anteriores misiones
ha acumulado va TI dias en al espacio,
de mido que cuando regrase, se habra
convertido en el hombre gquo mas
tiempa ha vivido fuers de In Tierm,

slatama do orizriaciin yla.
capacidad vieusl (més en
henhrea) durania o slapa da
adagtacion a ln gravedard ooy
88U regrasn A la Tiarre

 Pocsibilidad da

! arritmlas ¥ cambios
on |a presian
ennguiiea

. Pérdida dzon y

‘-' " minuraies. Mayar

riesgn do frachuras

Huaso wertehral
anbes y despods da
sufrir una perdida
o masa fses

La radiacidn a la gue
xttin aometidos on o
BEpALHG ALMARE 1
posibilided do quo
sufran cancor, dafbes
an ol sislamn naricsn
canitral o enfermedades
deganaraivas

MG EL MUNDD
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MONOGRAFICO / BELLEZA Y SALUD

Tratamientos de belleza y cosméticos para
lucir un cuerpo 10 esta primavera

Las sesiones de estética, peluqueria y maquillaje son grandes aliadas para la belleza de rostro, cuerpo y cabello

CTENZE | prmavera i con

alla [a proocupssidn par po-

Ner NUEsire Cuer a punts

it bos prosimos meses, Daclinog
aditz & la rogs de v, 2 los pan-
talanes larges ¥ a los jerseys de suas
Iz alte para cambiarias por prendis;
s ligeras gue dejan al descubies-
to meernas, escol e, espalds o brazos.
Una buena alimentacidn y ejercicic
lsicn sonfos principeles allados pa-
& consaguir un cuerpn digz pero
ademas, contamas con una busna
wariedad de tratamientos de bellera,
procuchs cosmigticos ¥ de mague-
llaje. gue nos permiten conssguir
nuestno cogetivo con mds facilicad,

HUTRICION
Una buena nutncidn 25 umea de L
hiases principales para poner nees-
b cumera A punisa. Porn saber que
alimentos o eErcicios som las may
aderysdes para cada persona es
wna tares en i gue ke ayada de un
2xpETto =ard |z que margue la dife-
re) s In hora de parmitirnos ai-
CENZA NUESTrSS abgetives con mas
exito, Al iqual gue para tomar un
rmedicamenta acudimos 2l consejo
de Ln medice o de un irmacéotics,
existen especialistas relacionadog
zo lnalimentacion v las dietas, gue
o paedien asesorar cuando guans-
mas perder paso Enal momentc de
afrantar una diets o un plan de re
duecidn do posn, no salo debemas
pracoupamos de deshacornns de
unos cuantos Kilos, sno de heeerlo
o Texrmi aclecusca

TRATAMIENTOS DE ESTETICA
Cada din saten al mercado nueves
tratamisnlos estaticns gue supo-
nenuna alternativa al guirdlans, Re-
[P LN AS0ECTo JOVen 5in secu-
it & la cirugia se estd convirtiendo
2n una realidad gue es defendida
larnticn por los propios expertas en
medicina estética. ol Ins trata
miantas mas solicitadoes exlan
goguesliong dirinides a recuperar la hi-
dratacion de la piel, eliminar las
arrunes, reducir 3 flacoidaz, elimi-
nar las manchas que se han intsn-
sificada por electo del sol o reeupa-
rar [a fnea.

FOTODEPILACHIN
Una de las bratarmientos mas de-
mandados en les Gltimns tiermpaos
tanto oor hormbres conmd pos maie-
ras o by lotodepilagicn
La fetodepilaciin os @ alimina

ciandal vallg & raveés de emeped do

repi luminica gue pueden sar de
das tigos, laser o lue peelsosia, Lo -
farancia entre ambas es la longifed
der ondi A la que se trabaia. Con 4-
sy |a degdlasidn 2o haco eon 1 mis
ma longitud de onda, mientras qus
Con iy pulsads asta longited es va-
riable. La fotodepitacidn consigua
uniz depilacidn duradera o prodonga-
da auncue noodefinitiva va que no
Exisie und manara de efinidmar el e
il de Forma permanante. El cuarpo
astd [hano de foliculos inactivos gue
=@ wan activando a lo langa de la vi-
tle. Por vl es imprescindible reall-

P SREI0NES g8 Fanoroatonio Ui w
tarrmimacis #f bratamiento.

La fotodepilaciéa Licng varias con-
traindicaciones. Por ajemplo, onca-
sodirembarazo ylactanciz =a dele
de evitar el tratamients con esta
tecnologia. lqualmente esth contra.
inddicadno an las zonas de la pial gue
puedan astar latuadas, sufran witi-
ligz, psonasis o quelcades, Las pio-

Ies com los fototipos 5 4 6 o diebe-
riin tampoco sometersa & este tipo
de depilacidn, La tecnologia utiliza-
da para este tipe di bralamisnto
funciona bazdndasa en las cndas u-
rinizas gue on contachs conta me-
lanina =& transforrma on calor, e
ganda directamente al interior del
fedicuio v dafiando la célula encar-
aada de alimenter el vello, Tras gquin

|

ce digs al pelo cae v se ue:.;,w-nrjq
delinitivamente.

RADIOFRECLENCIA

La radisfrecuencla conporal es un
tratamionto revolucionanio que per-
mite regeners s fibras de soshén
nuirestan presentas en la gel, Dobi-
do & sys propledades, se trata deuna
Farmula ldémea pare combatir los

efectos di [ lacidez v la calulitis,
Asi, g pial se tonifica y e roalinmg
iz farma natural y duradera.

FOTOREJUVENECIMIENTO

fned fotorreuvenecimiento facial se
WHilizan palses dis luz intanza para
mejorar eficazrmenta s signos visis
hles del envegpaimiento cutnes. Ex
uri tratamigonta ambadataro conmi-
nimas maolestias W &IN pericaco de -
CUPRFGIaN,

Este mttado ha sido desarrallada
por experins dermatalogos y estoeti-
cistas en todo el mundo v ha tenida
gramn aceptacion por parte dal pabli
oo, Elmétodo empbea uma oxclasie
tocnologa patentada de Loz Intensa
Pulsada (IPL) que aporta delicada-
mente & la plel una lue espesial, al-
tamante controlada, acapténdose el
tratamientoa las carmcteristicas par-
sonalas de cada paciente,

COSMETICOS ¥ MAGQUILLAJE

Si hay una forma de otener una dex-
sis ain helleza extra, con un Simpée
gesto, s gracing o s cosmeaticos ¥
al maguillaje. San por si mismos ca-
paces dadavolver al rostra v 2l cuer-
e s luminosicad e hidratacion de
farma calinstantinea, Este poder los
corviarts &nlos granses alistos pa-
ra i adia @ dia, La innovacion €n este
tipe de pradustos o ha hecha rotar
esperialmeante en estod Gitmos
afns, de modo que cada vaz son
M firmes cosmabicas las gue nos
afiertan soluciones o bellara quein:
tgranlas mas avanzadas teconolo-
glas, Extracto de granada, manteca
de Karité, sceite de Argdn entre
otras muchos ingredientes za for

AN i ks NUeYas Cramias cosm-
ticas para resaltar nuestra befloza.
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TRAGEDIA AEREA

CATASTROFE EN LOS ALPES LA INVESTIGACION

El copiloto oculto que se encontraba
de baja médica cuando estrello el avion

Al parccer, Andreas

| ubitz padecia una
depresion desde

(Jue su parcja pusiera
fin a una relacion

de siete afos

|.a Policia hallb en
su casa los papeles
rotos que tenia que
haber presentado

a Germanwings

BERLIM. Andreas Lubitz emgadil
a besdns. Acsu Famnilia, s sus amigns,
a sus companierns de trabajo v a
s propia ernpresi Bl copilot de
17 annos de la compahia Ger-
manwings gue estrelld su avion
et s Alpes franceses v armasiod
a la muerte a 149 personis que
jhan con & @ Bordn estaba cater-
e, ep A skamiento v de baja lubuo-
ril el mismao dia en que e avidn
choed comntra s montatia.

La Fiscalia de Dusseldord anun-
cidh aver que en los registnos efec-
mados en la casa e sug padres v
el apurtamenro que ocupaba
cugmila rrabajaba sc han encoen-
rrado «documentos de contenido
maédico g i lo conflirman. En-
tre eellors wvarios partes de baja por
enfermedad actuales v del dia de
loz hechos rutos en podazogs, que
iras una valoracion provisiomnal
parccen indicar gque «el Gllecido
i reveld su enfermedad ante su
ernpleador v swentorne profiesto-
nala.

Al parecer, Lubitz acumulaba
wn amplio historial de depresio-
nes v atravesabe und grave scri-
sis existencialy despucs de gque su
pareja hubiera puesto e algue-
nas semartas fin g o relacion de
siete afios, Asi o reconocid lapro
pia chica a Ins investipadores del
caso durante la tarde de ayer, An-
res, b Fiscalia de Tn capital del es-
tudo federado de Renania del
Morle-Westfalia subrayo cnun co-
municado aue en los regisieos e
50 cnconfraron «nl una carta de
despedida ni un mensaje asu-
miendo ios hechoss, pero tmpn-
oo windicios de un trasfondo po-
litivo o religiceos.

Revalaciones pedodisticas

Aangue log fiscales cncargados
del casn no han querida infiermar
sobre la enfermedad que afectaba
ab joven copiloto, varios medios
alemanes revelaron guie se encon-
traba en tratarmienio paiguiitrico.
El pirte de baja habia side firmea-
do por un neurdloge v psiquiatea
de Benania van el que habia csta-
o en tratamiento y gue hasta
ahora habin resperada su obligs-

1!,,: A --_pi .
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Andreas Lubitz, an una carrera & Hamburgo el 13 de soptiernbre de 2008, foio s subies e

clan de guardar ¢l secreto profe
sinmal.

La Clinica Universitaria de
Dusseldurd, en la que Lubitz cstu-
v pecientemente on fratamicnio
rambicn, desmintio e s estan-
cia tuvieri gise ver con problemas
peleoligicos, aungue tampoco
quiso especificar lus moetives,

O fuentes completan ol his-
terial médice de Lubitz revelan-
o que el pilote swicida estuv Tia-
cr sCis afios en [EAmEamienon psi-
guiilrien duranse 18 meses, Esas
circunstancias e oblipgron a inte-
rrumpir sn Farneciin profesional
v pedragaran su licenciatur.

El acra del joven pllom en la
Oficing Federal de Aviacion
(1.EA) indicaba va antes de cone-
cerse los partes de baja que Lubitz
ez prablemas de salud al estar
catalogado como un profesional
que necesitabn eximencs médi-

cuss repitlares bajo el codipn S1C.
Sinembargms ese codizo o es pre-
cisa, segun ceconogid a propia
LI, ya gue poede indicar eual-
guier tipn de mal feico, desde un
alergia al polen o um fracturs de
pivrna, pasando, nacuralmente,
post prrohlemias psicologicos,

La compafiia Germanwings
asepurd poco después que An-
dreas Lubirz nunca prosentd nin-
gumo de los partes de baga v des-
conoecia sus problemas de salud,
mieniras ¢l consorcio Lufthassa
rechazt toda responsashilidad en
el caso die gue se confirme la en-
fermedad mental del joven pilogea,

wLa evaluwcidn de la aptitud
medica de los pilotos para volar
ie eorresponde a L respectivas
compafiias afreas, sing a la Ofici-
i Federal de Aviacidns, pespon-
sable de conveder ks licenclas de
vuelo, dije Michacl Lamberty,

portwvoz de Dufthansa, quien ne-
cordd que esa ohligmeiin se deri-
v de unu recienie normariva que
impugn 1 Lnidn Buropea a partis
e 2003

Conecla la zona
Miembros del aeroclub depurtivo
Westerwald en el gue Andreas
Lubity comenzO a wolar como
adnlescente tambicn sefaliron
ayer que ¢l piluto swicida conocia
perdectamente kiregion alpina en
T quie carrellé ol aparato, v gue
hizo enovarizs ocasionesvuelo 8in
maitor sobre Ta 2omi

whAndrens participo en undas -
trepamientos en los Alpes de
Hhte Provence con mis sobrina,
que era wna buens amig suyae,
sefiald Divter Wigner, uno de los
miembros del club, Afisdid que
Lubitz samabza los Alpes v earabas
ubsesinmido con elloss, Obsesion

que quizds ke llevd o escowerios
para acalur con su propia vida v
Ta e bos ncupances del Guidieo
vuela apobiado por sus proble-
mas priguices ¥ la certeza de que
51l infrmacion legaba a sus su-
periares Germanwings le nbliga-
ria a permamscer en Herra, Mada
die valar durante un periodo inde-
Tinide.

Todas las compaifas adreas ale
manas, mehuidas las del grops
Lifthansa, acordaron ayer inero-
ducir en vaelo ef protecolo que
obliga o que dos micmbros de Ja
fripulacidn s¢ encucntren e lo-
do momento en la cabina. En ol
casn e guee el piloro o ol copilon
delan ausentarse para acwdic ol
SCTVICiD 0 pOT olfe motive, ot
miembra del personal de servicio
deerd oewpar su lugmr hasta gue
TOETES.

Las empresas alemanas de
pransporte adreo acordarom lleva
adelante esa medids de mancea
inrnedist, También otros paises
coniwn Faparia, Francia y Portugal,
aunque s esperade que la Tnidn
Europen establexca en breve una
nurnariva comdn para todes los
palses micmbros D momenio, [a
Agencin Eurnpea de Sepuridad
Abrea (EASAY rambién emllio
una srccomendacion wemporils
em el mismao sentidn, subrayando
la nevesidad de que en la cabina
e pendn siempre ks spilo-
o cualiticado,

Didas sobre las medidas

Sim embargo iy experens que
consideran e iniciativa precipi-
tada e Incluso indtil. Jerzy
Mricwulski, antiguo jele de sepu-
ridad die la compafia polaca LOT,
At que una aeafats no podrd
hacer nunca nada para evitar una
cutiastrofi, « F1 piloro le dird: sién-
tate, no oaues nada, Mo tepes ni
idea, Y soy el que divige ¢l apa-
rintins.

¥ el propio presidente de la
compaiin Germanwings, Thomas
Winkelmunn, se cucstiond abicr-
tatnente s #serd posible que ui
azafata o un sobrecargo puedan
apreciar en La cahina las intencio-
nes criminales de un piloto dis-
paesioa todos,

Micntras tanto, ln pequedia ciu-
dad alemana de Haltern celebri
wyer U aficio religioso en mene-
ria de 1o estudiantes y dos peofe-
soraz del instituro de ensefanea
Jueseph Konig Gymnasium que pe-
recicron cn la catdstrofe coando
retornaban de v intercambio es-
valar en Catalufiz.

El presidente de Alemanda, Foa-
chim Cauck, participd cn la cons-
s funro ala primern ministea
de Renania del Norte-Westfalia,
Hannelore Kraft. Bl oficio tuw b
par  puerta corrada v sin la pre-
sencia de Jos medios por desen
cxprese de las fmilias v de los
compaiieros de coleggio de bz vic-
timas.

JUAN CABELOS BARRENA
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Dr. Eduardo Anitua Fundadory Director Gentifico de BTl Biotechnology Institute

“La periimplantitis se estd desbocando

La periim plantitis es una enfermedad gue afecta a algunas personas
con imolantes dentales. Son diversos los factores que provocan su
aparicion, pera la mala calidad de los tatarmientos y los impfantas son,
e acasiares, i principal causa, Bl O Eduarde Anitua, reconocido
especiaiista @n l2 marera, nos explica en qué consists ests enfermedad
y qué soluciones existen hoy en dia para tratarla,

Ent primer lugar, expliquenas, squé es o
periimplantitis?

La pesiirplantitis es una inbeccidn hacte-
viana de lns tejides que rodean a un implante
denital, Bl inicio de ta infeccidn e mis super-
ficial, prowoca 1a inflamacian de bos tejidos
Tlardos que rodean al implante {mucasits),
ycudsda ne e trata ¥ promoes, OVIca una
destrucrion del Lejido deee qua sustenta ol
implanta {pérdida de huesa perl-implanta-
ria}, pudiends caisar la péndida del implante.

;Podriamos decir que este enfermedad
5 unn “ronsecuenda Wgica” del uso de
fog tmplmmtes deritales?

Podemns decir que es 2 enfermedad pe-
riofantal de los implantes. La cuestion es
gl 5 los ratamientes s hacen hien, los im-
plantes sar imicha mas resistentes a la enfer-
medad, Un pacente gue ha perdido todos los
dientes par anfermedad perodantal, puede
vivir 3 ancs can sus implantes sin padecet
perimplantitis,

“Ni tadas las implantes
dentales fienen la misrma
predictibilidad, ni el mismo
compartamiento ante |2
perirmplanitis. Este os el
gran riesgo del low-cost.”

iCimo pademeos detectar o padecemos
esta patologia?

Sangradie al cepillarss, dalor, supusacion e
inflamadan san les sintomas habitoales,

sCudiles son los factores de rlesgo?
Hay dos tipas de fctores de desgos sisté-
mices ¥ lacales, En cuanto a los sistémicos

estan |a disbesas y posiblemente Botores gene-
tioas, aritee oteas, En oaanto a los locales, #s0in
1z mala higiens y ol enpaquetamdento de comi-
da, una enfermedad petiaduntal previa, el tz-
baco y ademas, estd aparecienda otro ngeva
factar: los tratamientos de may haja calidad,
subevenidos par una baja calidad de los im-
plantes empleados, del disefio 7 elaborecian de
Las privtests ¥ de los planes de tratamienta.

¢Esta enfermednd puede ser provecads por
alguna ot paslagia dental, o Men par el
tipo de fmplante que haya sido colocado
en el paciente?

i ol parlente tene mala higiene y enferme-
dad pericdontal, hay que tratar &sa patologia an-
tes de irdciar el tratamiento con bnplantes. Hoy
en dia sabesnos que 2unmue Los implantes 5 o5
nimzeqren, ni todas enen 12 misma predictibili-
dad, i el misma comportarnienta atte 1a perim-
plantitis Este ec el oran desga del low-cost...

2Cuciles son lns medidas esenciales gue hoy
que tommar para evitar iin mayoer impocts
de estan enfermedad en los pacientes con
fmplantes dentales?

Mo fumar, unza busna higiene bucodental §
vizitas periddicas de control (3l menes dos al
afiag,

;Lo mejor estrategla es un tratomiente
preventive?

Par supuesto, junte can un huen plan de
Fratamignte ¥ una buera eeoucin 4 la hara de
cobocar el implante.

Cudl puede ser el desenlace de la enfer-

meded s no se foman medidis o Hempo?
Fl desenlace pueds ser desastrase. Una in-

feeeltn alrededar de los implantes, al bqual qua

lrededar de los dientes, puede tener conse-

cUBnCias miy graves pars la salisd.

L periimplantitis es una enfermedad en

crecimiento, sin embargo ¥, corrijome st
me equivoco, ln investigncidn en este cam-
po miin s¢ gncUentra en fase embrionario.
SCudles som lps ditimos avances en cuantn
o tratamientos?

Lz periimplantitis se estd desbecanda por
los bratandentes “ganga”, Racientemente he-
mas publicada un tibeg ¥ una decena de artiru-
s preesentands muestros tehajos de Jnvestinz-
cidn de las Gltimas 20 afics 20 tomo a la pre-
yencitn v tratamiznte de esta enfermedad. En
ellos s¢ recngen puntos clave para b preven-
cién coma ka necesidad de un diagndstice pra-
clgn, wn tac digital. un plan de tratamisnta,
una adecuada eleceidn del implante, de los
componentes protisicns, ¥ del disefio ¥ ajecu-
clén e 1a prisesis,

sCudiles de estos tratemientos leva a cabo
en la clinioa?

Todas elles, ademés de difigir un equipa de
50 imestigadones, ba mitad de etles dedicados a
la mplantalogia oral y a chmo mejorar 1a pre-
dictibilidad (12 otra mitad se dedicy a las tera-
pias Tegenerativas). Hesmos sido pionemcs en el
mianla desarroilando el concepta de “des-asa-
ointegracion” (rensequir lz reversbilidad de la
azaninteqracian del implante de forma atrau-
miitica), y hemos desarroilade técnicas de bia-
tecnologia para regensrar ind defectos dseos
praviraded par la periimplantitis, tilizanda
plasma rico ¢n factores de crecimientn,

sCdmo se puede controlar fn pérdida dsen?
La perimplantitis Ta provocan las bacterias,
v la pérdida dsea se pueds contiolar madiante la
hingere, en muchos casas, cambiandn ¢ disefio
e | pritesis y &0 ateos con un “plan rEnave’;
retiradz de la protesis, mtitada de las implantes
infectadns y con pérdidas dseas sgnificativas,
regeneracin ded Tlese v empezar de ey,

por |os tratamientos'ganga”

En primera persona:
Dr. Eduardo Anitua

El Or. Eduards Anita es licanciadn
Medicina y Cirugfa por la Univarsidad
i Salamanca, Doctor & Medicina y
Cirugla por la Universidad de Valentia,
y Especialista en Estomatologia por la
[niversidad del Pais Vasco, conti-
nuanda sus estudios en Estados Uni-
dos y Furopa. Actualménts compagi-
na la investigacidn cientifica con la
préctica en clinica privada, ademas
de presidir ia fundzcion gue Hewva su
nombre.

Habfamos de un profesional reconoc-
4 nivel irtemacional por ser ponen
en el desarmollo de téenicas en bicim-
prantologia y regenemcion de tejidos,
asicoma por ser el autor de (a wenalo-
gin de Plasma Rico en Factores de Cre-
cirnientn [Erdorer®] También destaca
portener en su haber 42 patenies in-
temacinnales, por ser el autar de 10 6i-
bros sobre téonicas quindrglcas | de
mas de 200 articules de investiga-
ritin publicados en revistas cientilicas
de prestigio intemacional, ademds de
por su labor dacente y porlos numera-
505 galardones recibidos & o lago de
s Trayectons prfesional.

aduardoantua.com

sCadn cudinte tfempo aconsefa realizar
una revisidn de log implantes dentales?
Lo recomendable es cada sels mrses,

slonsidern que g5 necesaTia UnE mayor
dhatlgaciin de esta enfermedad?

Sin duda. La informacitn, ¥ par b tanta L2
frmaciin y 1a divalgadion centifics, &5 uno
da loz compramises de Los investigadores ¥
tamhién de Los medics de comunicadan,

hti-bistechnologyirstiube com
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Una familia &n una cansulfa del ;umma:luim-mnﬂﬁ social contra la pobreza infantil do ia Fundacidn La Caixa y Save Tive Children. sersaanc ol

YT UM INFORME DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE SALUD PUBLICA ALERTA DEL RIESGO

LA POBREZA INFANTIL DANA LA SALUD

Cuanto mas precoz es
la exposicion a la falta
de recursos, mas
irreversibles son los
efectos sobre la salud
a corto ¥ largo plazo

AMGELES LOPEZ wannin
Diesde 2007, of mimero de familing
CON MRS g Henen giee acudle
1 erguniziones no gubesnaments-
I para cubiar 2us recesidades bésk-
w5 % I triplicadn, Espana ocupa ol
eesto numern siete de 41 en creci-
miento de ia pobrez infantil entree
2008y 2012, segin un informe de
Unicef. Esta situacion e a que voel-
v denonciar ahaers o Socledad
Espuficta de Salud Biblica y Admi-
nistrpcion Saniiaria (Sespas) enun
inferme en el que advierte del prave
akanfn gue la privacion y 1 desigual-
atnel social dejard en o salud de oy
nifing a lo lareo de suvida,
wHemos revisndo Lo evidencia
cientificn que huy y Lo que quers-
maos o5 darla g conoces Lo que sa-
bemos por estos eatiading es que
cuitndde by exposlcdon en Ia infon-
iy a privacionss materizles hoy
pecees resultados en salud 2 o
madin y largo plazes, afirma Lalg
Baimil. tecnicn supeioe en kb Agen-
cia de Evaluscian di Teenolamas o
Invessligaciones Midieas (AATRM,

segin sus iglas en catalém), cola-
borsdior en &l Instineto de Investiga-
citn del Hospleal del Mar-IMIB v
unn de les autores de este informa,

El parcentaje de menores que vi-
ven con todos fos miemibms de su
familia sin emples b sumentado
ded 6.5% en 200 al L5 E% en 2012
Segrin el tltirn informe de Lnicat,
e oesa franja de tlempo 1z pobla-
citn infantll en riesgo de pobroza
hn pazado del 28,2% al 36, 3%, sien-
do Espana une de los prises con
un maynr porcentaje de meanores
on osta siluacidn.

«Un gobierno tene que ir con
wn euidro de rsandos, preveyando
Inque va & ocurnir en umn futaroe pa-
ra paliario v este cundre de man-
do= en salud ez plantearse Lo gque
puede pasar después, Estd hlen
que se destinen recurses para el
aholn, pere la pobreza infantil es
wni cmergencia de salud porgue
ostpmos segurns de que va a cau-
war problemas 2 medio v largo pla-
wn &l no se hace ahora algo pars
pesder solucinariay, asegura lde-
fonsn Hernandez, prosidents de
las Sespas ¥ catedritice de Salud
Publica en la Universidad Migusl
Hermanaders die Alicante

3 lee g hiven bos esnedics cianh-
[, rjise tarahien remarcs Hermin-
fhe, &5 guee unn mals matricion juns
10 con ung sifuncion sociul discrmi-
natnria «eshin asociadas 5 mEs
problemis mefales va emplezan

o ser amativas las depresiones
reactivas en b infancia- y & un ma-
yor riesgo de meningitls v otras en-
fermédades infeccinzas por tomar
alimentos fuern de tiempa, A medio
3 largo plazo, la mela nutricion s«
asocia con trastormos metabalicns
coma la disbetes y otros asociados
coma Jos cardigvascularess, axpli-
i Por altinmo, una pobre alimenta-
cion s vinculs con un deterioro en
ol dbesarrallo cognitivo: eNifos que
alng 10 o 12 meses tienen un atto
enclente intelectusl,
an W eTtorms de po- m
breza soreduce esta
capucida, lo fue per-
peduin el cicko de la po-
hegzin, &fade el presi-
dente de la Sespas.
Este sociedad. gue
agrupn & 12 asocin-

gresos hospitalurios por malauirl-
citin en 6l Reing Lnido, que se han
duplicado entee 2008 v 2012, La
pobrezy «tiene importantes impli-
cuciones, Dafin la salud infantil
ahorp, Al ipual que proyects una
larga sombre hacia edelante, do-
fiando Ia salud en Jn edad wdulta.
El aumento de la pobreza entre las
personas con discajmcidad &5 pro-
bablbe que cause mayor exclusion
sowial ¥ aumente 1as desipualdades
en salide, decian en su articulo,

2.306.000

Pabreza. En 2003 mas de dos millones de mifios en Espario vivio bajo
el umbral da pabreza y & ndmero de hogaros con todas fas adultos
en fesemplen ha cracido un 290% desde 2007, segun Unlced,

gente necesidud de vigilar los efec-
tos de la recesion ghobal en la salud
de los nifios o informar de eflos pa-
e que s prietlan ofrecer respuestas
politicas adecundaszs.

Sespas enumers en su informe
wlgunas de kas medidies gue s po-
drian tomar &l respecte. Una de
ellaz seria el mantener abiertes du-
rante tedo el afo los comedores
psoplares para garantizar el seoo-
50, como minimo, & una comids
dinria equilinrada a todres o niaos
en edad escolarn
Oira projuesta es
evitar o desalojos
de familias con me-
nores o garantizar
el acceso B Los su-
ministros bisicos
de kas fumilias con
niftos &0 situacion

ciones cientificas ¥
meédicns de oy Bs-
pati, no s 1y Gnica
que viene denunclan-
dliy s riesgns para la
snlud de la pohreza
infantil. Duvid Toylor-
Robinson, Margaret
Whitehend v Ben Darr, experios en
Zalod Poblica, senataban hace
unes meses en la puldicacion cien-
tilien Arictish Medleal Jowrnal que
el numers de nifing ¥ adultoes que
acuden n bancos de alimantos des.
de ol comienzn de la crisis v en
puraleln con el inceements de in-

1,4% VS. 2,2%

Desproteceion. La praparcidn del PIB en Espeia dostinada o
politicas de prateceiin social de te infencia en 2001 fue de un 4%
fronto o la media de 2 UE2E que fue do wn 2,2%.

Citrn estucdio, realizido por exper-
tos de Espaia, Canada, Holanda,
Suetia y Reino Unido —cuyos datos
pubSicabi e 2004 la revist haben-
Finnerd Joneral of Faviromeeriol Fe-
seqetch id Mubdic Health- reclumi-
ha ante 1o evidencio del imgscto de
tn erisis en la silud infatil aba -

de vulperabilidad

aExlag propuestas
A =00 MUy costo-
gas, 51 el Gobierno
qe ha dado tanta
PTISH B0 prgur con
miis de 1O millo-
nes & ACS por el al-
maren Castay, esto lendein qie ser
mis urgente. Croo que es unag
cuestign de priorldades politicns
Se lendria gue crear vu un grkine

1 e crisls contra I pohreen in

fartil. Parque si no sn hace dham,
nin se va o pieder sobuchofire, sos

tiene Herngndes
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Excelencia en Cirugia Oral v Maxilofacial

Dr. Andrés Restoy Lozano

REMITIDO

Meédico especialistaen Cirugia Oral y Maxilofacial. Codirector del Master en Cirugia Oral e Implantologia de la Universidad de Alcald, Madrid

structiva, la calidad

‘H’

"EnCirug
delimpla

Doctor, ;Come se corrigen los casos
de escasez de hueso en los maxilares
para peder colocar implantes?. ;Es
siempre postble?

Hoy dia précticamente no existe nin-
guna situaciin en la que el paciente que
lo desee no pueda [levar una dentadura
fijada a unos implantes, Indepondiente-
mante dela edad. La falta de hueso en
los macilares se soluciona de tres mane-
ras pasibles: ayudande al organisma a
reqenerar el hueso perdido; reconstru-
yerdo el defecto con hueso de otro sitio;
o mediante implantes ezpeciales que se
fijan en otro hueso fuera de los maxila-
res, Dis log implantes dentales gue se co-
locan actualments, mas del 50% requie-
ren da alguna técnica guirarglca asocia-
dis para meforar la cantidad o calidad del
hueso que lo va a fijar o de la ancia gus
1o va a cubrir. Esto es fundamental pasa
evibar complicaciones a madio plazo, co-
ma infeccitn o pérdida del implante

;Realiza lo reconstruccidn dseq tnt-
camente con hueso del propie pa-
clemte?

Efactivamente, La base de nuestras
reconstrucciones es siempre el huese
autdlogs, es decir, del propio paciente.
Lo hacemos asi pergque el hueso propio
e gl imico que redne todas las propie-
daddes necesarias en un injerto, garanti-
zands la ausencla total de reaccion cro-
zada o inmunclégica, es declr, liminan-
do teda posibilidad de transmisiom de
enternnedades inmediatas o futuras,

Pero sReconstruir con Rieso autdlo-
go no puede significar mas moles-
Hias para el paclente e incluso la po-
sibilidad futura de perder ese hue-
507

La técnica gue utilizames permite ha-
caT recanstruccionss de un volumen in-
portante de defecto con minima canti-
dad de hueso donante, 1o que disminuye
mucho las molestias pestoperatorias. La
manera de tallar ese hueso y de fjatle
tridimensionalmente hace gue su 1eab-
sarcion a largo plazo sea minima. Se tra-
ta de una téenica desarrollada en Ale-
matia, gue nosotros venimos realizando

ia Recor

Nte es fl

B Bl paciente debe valorar
tanto el conadimiento,
habilidad y experiencia del
cirujana, come la calidad del
irmplante a utilizar’

dasde hace mis de 10 afos con resulta-
das clatamente superiores a los métodss
tradicionales de injerto. Por otra parte,
la cantidad de hueso autdlogo necesaria
para cualquier reconstruccidn de este ti-
piv s puade veducir al minime afiadien-
do proteinas sintéticas inductoras de la
diferenciacion dsea. Esto, que de ma-
mienko @3td en fase exparimental v tiene
un elevado coste, serd, junto con la in-
genieria tisular, una realidad clinica en
un ftbuye proximo.

ZEn gqué consiste la cirugia piezoe-
léctrica?

La cirugla piezoeléctrica es un térmi-
no que se reficre a las intervancionas
quirargicas gue s realizan en el huesa
col wn sistema de corte basada en unog
dispositives qua generan microvibracio:
nes, con una frecuencia de ultrasonidos
en vez da los dispositivos rotatorios tia-
diclonales. Son como bisturies de hueso
gue realizan un eorte muy fino v delica-
do con wn alto nivel de precision ¥ sequ-
ridad, ya que es selectivo. Mo corta teji-
dos blandos, solo huaso. Ademas, el cor-
te por ultrasonidos tlene efecto coagu-
lante, por lo gue la cirugia se hace mas
limpda, menas sangrante, con mejor visi-
bilidad v menar Lrauma,
20ué otras ventafos aperta al pa-
clente?

Ademas de la precislon ¥ segquridad,
otia ventaja importante os la de propor-
cinnar mayor confort en el postoperato-
tio, ya que la inflamacidn g el dolor dis-
minuyen y la cicatrizacién ¥ recupera-
cidn son mas rapidas, Hay numerosos
estudios histolégicos e histomorfomeétri-
cos que demuestran Una respuesta tisu-
lar en cuanto a cicatrizacion v forma-
cidn dzea muy supericr con bistwsl ul-

ndam

Referente en Ciugia Reconstnactiva de la cara,coma dngjano ol y maxilofacial, el Dr Restay nos
habla an la siguiente entravista de algunas cuestiones 4 tener e Cuenta en materi ce
reconsrucsian dsea de los masxdlares v su relacian con kos implantes dentales

trasfnico con respeckto 4
obras Técnicas convencio-
nales. Por @50, 50 Us0 es
muy extendide en Trauma-
tolagia v Ortopedia, Otorr-
nelaringologla o Neuroci-
mugla, ademis de en Clrugla
Maxilofacial.

SOué son los denomina-
dos implantes clgomati-
cos-pterigoidecs?

S trata de implantes es-
peciales diseniados para su
fijaciém en hueso alejado
de los maxilares. Son mas
largos gue los eonvencio-
nalaz y =2 colocan general-
mente en posicion angula-
da, Representan una alter-
nativa muy interesante a
los injertos v tHenen la gran
veataja de que, en muchas
ocaziones, se cargan de for-
ma inmediata, esto es, el
paciente recibe su dentadura muy ripi-
damente, sin Tener que esperar el tiem-
po de consolidacion de los injertos ni el
de ostecintagracion de los implantes.

Imagine que la calidod del material
debe ser muy impartante en estas
técricas. ;5on todes los implantes
tquales?

Naturalmerte no todos los implantes
zan iguzles. Los implantes de maxima
calidad no solo deben ser fabricades con
material de titanio da alta pureza, sino
que las grandes marcas inviestan mucho
an ¢l disenn, sl tratamiento de la super-
ficie, la perfecta conexidn con las piazas
que van a soportar posterlormente la
privtesis, etc. Todo elle es tan funda-
mental coma L& cotrecta téenica quinis-
gica, para que el implante dure an boca
mtchos afios ¥ sin complicaciones, Por

enta

efemplo, o1 implante BioHorizons que
uhilizamos en nuestre Master, tiens una
sarie de canales labrados con alta preci-
3i6m mediante liser, tanto en la parte
alta de su superficie coms en los pilares
de conexitn, que provocan una parfecia
adhesian fisica del tejidoe Bando circun-
dante, gracias a lo cual se mantiene la
encla v protege la salud del hueso a lar-
go plaze. Esta tecnelogia ha costado
afios de inversidn en investigacion para
s desarroilo. En citugia reconstiuctiva
1a calidad del implante es fundamental

Por tanto, ;Qué debe demandar un
paciente a la hora de someterse o
un tratamiento con implantes?

Un =srvicio profesional comgplets. Co-
me en cualquier otro acto médico, en
aste caso quitiegico, se debe valorar
tanto el conocimienta, habilidad y ex-
periencia del cirnjano, comn la calidad
dal material que va a ser introducide de
forma permanents et su organismo [im-
plante y otros).

Wi, [eshny-mastercom
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ARQUEDLOGIA HMLAEGU DE UN EQUIPO ESPANDL

UN TUMOR EN
EL EGIPTO DE
LOS FARAONES

Hallan la evidencia mas antigua de un cancer
de mama en una mujer de hace 4.200 anos

mmummm EL AR

SHETYAL MK T )

Flanoe 4,200 aivns &n la surena cio-
dad de Asudn, en los confines del
Egiptn de los faraones, una mujer
batalld hasta el altimo halito de vie
da contra ol cancer de mama gue
le-consumia, E1 desgarradaor com-
bate, pertico de antemana, redujo
shnesrpueleloa un Armazdd carco-
micl por B meerdstasis. B hallazgo
dle: sus malparadng restos ose0s, &
cargn de un misidn de las universi-
dades de Granada y Jagn, ha con-
vartida a la paciente endnima en la
primera evidencia de cancer dé
mama de la Historin, «Lo gue by
en loz huesos, esos agujerns que
dan la senseeién de estar apolilla-
o, e Lo meniatasla del cincer de
s, itlge de veras espectacu-
farn, comenta a EL MUNDO Mi-
guel Botelia, director del laborako-
rio de Antropologin de la Universs-
dad de Graneda y auter del estudio
&l que ha sido somelido ol cadéver
La difunta fue hatlada en el pa-

sille de la tumba QHIE de la me-
crogalis de Qubbet el Haowa, hons-
deda oo una drida coling de
Asudin, munos 900 kildmerros al
surde Fl Caivo El parama —exca-
vadi desde hace siete temporedas
por una expedicién dirigida por
Alejandro Jliménez, doctor en His-
toria Antigua de la Universicd de
Jeén- trata de rescatar la vida ¥ ri-
tuales funcrarios de los nobles de
lus imperios Antiguo ¥ Medio que
buscaron en su termito £ descan-
510 EETTI, £ S Ay, goberna-
dores de la cercana Isla de Elefan-
ting. La @ltima inquiling en ser de-
senterrada ha arrojado luz sobre
una enfermedad raramente citnda
en los registros arquenldgicns, Su
CcueTp, Sin apenes rasion de mo-
mificacitn, da cuenta de b viee-
lenein con Lo gque actud &l cancer.
aPsar Lener lesinnes asl, la siembra
de células merasrdsicas no es de
un dis. La enorme descelcificacion
detectade ¥ in osteopomsis guee su-
fria, una caraeteristion de lns per-

Crinco de un mijer egipeia de kace 4.200 afios, agujereade por la motastasis del cincer de manma qua sufirld. uon

somas con poca activided fisica, in-
dica que debid permanecer inm-
vil durante mucho ligampos, aven-
Lura Botella.

Las huellas de la devastadora do-
lenicia recoeTen SU osaments. «Tiens
lesinnes desde el craneo hasta ol de-
do gordo del pie, aungue es cierto
qUE SOT UN POC0 TAS OUMErnsLs
desde Jn pebvis hocia wrries, detalla
el repulacks antropdkogn, que na de-
sarrollado s labor en yacimisntos
arguekigices de Méxicn, Perd, Ke-
nia ¢ Francia. Lavictima calzaba
umi altuea de |62 metros v renia
antre 3y 40 anos en el momento
de gu fallecimiento, durarte In VT -
nastia (2345-2181 a.C.).

S descubrimienta echi por tism
las tesis de quicnes habian conséde-
el cincer -l principal causa de
muerie 3 eqcala murdial de nuestro
fierapa, 2e@in la Organizaciin Mun-
dial de la Salud- como una patlo-
gia asnciada a o vida maodermi v ol
aumsnbo de b lorgevidoc, Ut oon-
clusidn en lu lines de b eshorada el
ufier pasacho por investigadores de |z
Universidad beitaniea de Durham a
partie del examen del esquelsto de
un varin joven de mis de 3000
afing de antigledad, también ague-
|ado de cancer v hallado cn el nor-
te de Sodin, no muy lejos de
Asuan. «El hombre, con una edud
que oscila entre los 25 y 35 afos ¥
pnterrado alrededor del 13K 8.0
5 una proete mas de que el cincer
no s un fendmeno moderno. La
aparente pusancia de cancer enlos
resitos arqueniigicos puede sorung
lusléin creada por cuestiones vino-
ladas a 1n conservaciim del huesos,
senalaron ns autores g aoguel el
dio publicado en la revista cientifi-
il Phos Cine,

Fn el caso de la mujer-un mile-
nin anterior-, osus lesioness, apun-

E\M 2

diyd —que &l antropdloga caloula
gue durd scome minimies doos me-
505 0 varios aios en el peor de log
esrenaring- obligd a Lo doliente a
guardar cama. «Debit recibir alzun
medicamento & base de plontas pa-
ra tratar de combatir el dolore, su-
iere, slmagins, afude, o gus -
vo g sulvir aquella mujer, Tuvo
que padecer muchizimo v no hay
duwda de que no pudo moverscs

La heroina que perecio a orillas
el Miber cuando la mesastisis habia
cormoidg sus enfradias fue sepuita-
i et un odesio ajuar o que -
Jjubeie del granadino- resta verosi-
nilitud & a hipatesis de que forma-
ra parte dela élite de la époci. «Po-
driamosg decir que no pertenaece al
egtrat social mds bajo pere tampo-
o al mis altos, apunta Botell, s
cingdo por el inventari ds padect-
mienlos gque ba detectado entre los
esueléios desenterradas. wAquella
sociedad s& hallaba muy al limite
de fa supervivencia. Mada fieno que
ver su realidad biologicn oon agus-
Ha atra de maravilloses obris de

ez Jinlis k. '-h,- Spatalipe +.
ll- .!E'u'* N i)
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‘UN PROMINENTE BULTO EN EL PECHO":
EL DIAGNOSTICO PIONERO EN UN PAPIRO

Hasta la fecha, ka primara noticia de céncer ded mama aparecia cltada
an el conocido coma papirn do Edwin Smith (en la insagen}, un
compandio médico quo data dol Segundo Perloda Intermedio,
alrededor del 1500 .C. En el pergaming, da 4,68 matros de longitud,
st pencionan hasta 48 fipos de keslones, fracturas, horidas o
figmsares, En uno de los pazajes, se dascriba o caso de ta aparicidn de
s pronsnenta bulbo an el pachos. «El decumento describe ks
zintomasy cancluye diciendo que es una enfermedad incurables,
subraye Botella, que durante la GMima temporada de expadicsin
compartia la tarea de desenfrafarel prinser casn de cncer da mama
con ol imeestigadar die | universidad razarl Angel Rubia, B papiro
Eliers, de la misma dpoca, tamblén reflera la patologia, Una tortura
incierabie g los antiguas eglpolos trataron de mitigar volcandose en
la asistencha, «Log rastos nos muestran 2 una socicdad con wn allo
vl cultieral nue 58 preacupa por personas shsohetamente invilidas;
nue 4z culda durante sy enfermedad; las enticrra y momificas,
afirma Botella, Sin ambargo, l2 epidamiologia y la cvolucida del
cancer en kan poblaciones humanas deod pasado son cuestiones
instaladas ain an zona de penumbra.

& Botella- podrian sor idéntics o
Loz de uno paeiente nctual de cin-
cer de marmae con ln salvedad de
ue shari, al menos en el mundo
necsdental, «bos trarambentos palia-
livos evitan que se aleance eze ni-
vels. xHan pasado tan solo 4,504
anns que. al fin y al cabo, on | evo-
lecitn humana o5 minimoo, recil-
ca. Lu propagacion de la enferme

1y tursbase. Tras milenios ocubtos
hajo la avena, han emergida cuer-
o apue arrastran la hoellas de en-
fermedades infecciosas coma bru-
celosis o fiebre de Malt; heridas de
arma blanca; tumores; enfermeda-
des degenerativas -amsis- v an-
yuilosis de miembros: senales de
malnitricidn y slgnos de sune ale-
vadizima mortalidad infantile,
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Excelencia en Cirugia Cral v Maxilofacial

Dr. Santiago Liorente

REMITIDO

Especialista en Cirugia Oral y Maxilofacial y Director Médico del Centro de Cabeza y Cuello Dr. Liorente en Oviedo

" as autoridades sanitarias deberian reqular con criterios

estrictos el mercado de la implantologia denta

E! . Santiago Llorente es todo un
referente en el dmbito cela
implantologia. Cesde su centro de
cinigia avarzads situado en
Owieddo, a traves de esta entrevisia,
este reputado profesional pone el
foro en la imporancia de ener en
LB Tres remisas
furidarneritales a la homa de
soMmEternaos a ur ratamients de
irriplantologia dental. Quign lo
hace, dénde o hace v con ous
medios, son kos aspectas
fundamentalas a tener en cuenta.
Wanos expertas, centros de
soferencia & implantes labrcados
major los maximas estandares de
calictad forman la cormbinacion
icleal para lograr & @xito en 2l
tratarmienta. Come fabricante de
implantes, Straumann 25 la marca
principal elegida por e G Llorente,

La Cirugia Oral y Modlofocial, ses o es-
pectelidad médico-quinirgicn mis ade-
cuada para tratar la estética de la cara?

s wna especialidad en la cual se termina
con unas bases de formacién idénezs para
ahordar los distinkas aspectas de 1a estética
de 1a cavz, que s muy compleja, La estétiea
farial aghting distintas disciplinas en la que
bodas los especialistas oplicados an ella (o
rujanos maxilofaciales, plastieos, detmatélo-
god, et} necesitamos formacion compHe-
membaria v confinua, dada 12 gran evalucion
e 52 produce en este campe.

Respecto al uso de implantes, Jqué im-
portamneta tiene elegir oguellos de i e
Jor calidad?

Fara nosatros a5 basico, puss es coma s
un chef pretende obtenar un gran resaltads
empleands productos de baja calidad. Nos-
ofzas asumimas que bos fracsos en s Lrata-
mientas delen ser los minimos fortuitos, ¥
nunea imputahiles a la baja calidad de los ma-
dias que sa empleen o & la escasa formaciion
de los profesionales que los ejecutan. Una
triada clave en esto seria; qué prafesional
periita el matamiento, con qué medios Lo le-
v a cabo y danide se resliza.

En base o s experiencia en eite compo,
sen qué implantes confio?

En aguellos gie aportan unz investiga-
cidn basica de solvencia y una trayectonz su-
ficiente de afios qua permitan contastar sis
resulbades. Mo oes lo mismo quien marnca las

panitas quee quien solo se adhiere a ellas. Los
implantes dentales rw son de ninguna mare-
ra termillos de titanio, son dispositives médi-
cos de precisldn may safisticades en su pro-
ceso de fabricacian, en las cuales una varia-
cidn minima dal misme puede hacer que bos
resuiltadog sean totalmernte distintas.

El tratamienta de la superficie de estos
implantes o5 una d¢ las claves fandameanta-
les que condicionan su resultads a lamo pla-
¢, Fstamos hablanda de interacciones biola-
icas del organisma con estos dispositives a
rivel molecular, microscipics, g condicio-
nan 1z respuesta del paciente, Se traka de un
procpso dindmica, no estitico. Ho estamos
hablande de sl 12 firma a rivel macrescopico
et la misma en dos sistemas, e algo mcho
més sofisticado.

£ Oué ventajas ofrecen los implantes de
la coso Straumonn?

Straumann appsth en la década de los 80
del siglo pasado, basados en estudios expes-
mentales, por dos conceptos revolucionarios
para aquel entonces, Bl primero fue la impor-
tancia del tratamients de la superficls del
Lmplante, sustituyende las superticies lisas
por tugosys para faclitar y aumentar la capa-
cidzd de fjacion del huese, Desde entonces
ha ido evslusionando ¥ marcando las pautas
o este santido permitiendo acortar los tem-
pos de cicatrizaciin del ez en tome a es-
tos dispositivas. Esta evolucian progresiva
slempre ha ide de fa mano de la investiga-
cian previa necesania parm la predictibilidad v

B Ul uso de implantes de
calidad es basico,es como
51 un chaf pretende abterer
ur gran resultado
ermpleando productos
de baja caliclad”

B 'Fsimprescindible la
adecuzda formacion
de los prolesionales y a
adecuacian de los medios”

sequridad de los resultades de cada inrova-
citn, Bl segqundo concepto foe La posibitidad
de hacer implantes en una sola fase, es decir,
podar dejar expuesta el implante en la cavi-
dad wral desde el primer momenta. Estos
conceptos s han revelado coma validos v
han sido 12 base de los modemmas tratamien-
bas dee prabesls inmediata en el mismo dia de
la colorzcitm de Los implantes.

20ué porcentafe de éxito Henen et su
Centro respecte a la colecaciin de im-
plamtes?

Al ser un centro de citugia avanzada tra-
Liamcs casos de una complejidad alta, la tasa
de fxito o5 del 98'5% ¥ practicamente siem-

|H

pre Ios fracases, una vez analizadas, respan-
den a las dificaltades intrinsecas del case,
Lo probiemas relacionados con el bmplante,
5150 hace una buena selaccion del mismo,
som précticamente nules,

Clare estd gue no solo es importante ¢
tipo de implonte que se uiiliza sing tam-
bién las manos expertas gue Hevan a
oz fo intervencion. ;De qud forma fan
evolucionado las téenicns de tmplantolo-
gin dental?

Las manas son importantes peto 1a cabeza
oy e s, L hase del éxito de un tratamien-
ta implantalégico es la realizacisn de un
busn diagnéstico v de la eleceidn de la mejor
opeldn posible. Desde eze punto de vista &5
clave La formacidn y experienca del equipo
profesional que haga el tratamianto. On ax-
hanstivo conodmiento de La anatemia, de 1a
interpretacidn de las pruebas madioldgicas, ¥
la eleccitn de 1a mejor v més adecuada ap-
cibn terapéutica, son clases en e dxito fnal
e un tratamienta.

En este punto se¢ debe apuntar que la for-
maridn masiva de profesicnales de Gdonfolo-
qia 3in atender a las necesidades eales de
demanda, hace que exista una plétora de
profesionales en el mercads e 52 agravari
e lng aitos venideros, 5i a esta le afadimos
ta posibilidad de negocks que se ve en el sec-
tar, tenemas el caldo de cultive necesaria pa-
74 una redurcidn en la calidad en los trata-
mientos ofrecides, Debido a 1a presidn co-
mercial v econdmica s tiende a toa banali-
zacitn v vulgarizacion de lo que és el acto
quiriiegicn en implantlogia. Esto puede b
rer refroceder en la tass de éxitos. Es impres-
cindible la adeciada formaciim de los profe-
siomales ¥ la adecuaritn de los wmedios
Hiosatres dedizameos un 3% de nuestra Geto-
ractém anual a 1a farmaciin de nuestros pro-
fesionales.

JCimo se puede splucionar esta proble-
miitlon gue me conmenta?

Crea que las autoridades sanitaras deberi-
an yegitlay con criterios estrickos este menc-
do. Los procedimientes inplantaldgicos son
procedimientos quiringicos v por Lante s
deberian regular tanto los Tugares en los que
3 realizan, coms la acreditacidn de los pro-
fesianales que los llevan a cabo, Se estin rea-
lizando procedimisntos quirirgicos en insta-
laciones g con personal no sualificado. ELva-
clo kegal an este sentido posibilita esta situa-
chan. Las autoridades sanitaras Henen wna
asignatura perdiente que deben resoiver,

W ATRUmAND, es
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SEGURIDAD ALIMENTARIA INSPECCION

Las alertas sanitarias se
duplican en 2014, el 35%
por medicamentos ilegales

La seccion de Higiene de los Alimentos tramito 13 denuncias v
remitio 17 actas sancionadoras a las autoridades competentes

SORIA, L Junta de Cascilla v Le
A leavds desuoseecion de Hi-
gicne de los alinwentes v sanidad
arnbiental detectd en 200 nn oo
ol cbe A7 alercay sanicarias, mis del
doble del afio woteror, cuando se
registrron 30, seain los datos fa:
cilitados a este perindico por [
Trelegaeion doe b funts en Sork
il chestieeay gque de Jas A7 aler
s, 17 fueren por medicimmenios
ilegmalbies, el reste, alinwentaekz, Ty
oo spgsese u R ded total. Rea-
Heds sicdemids 1200 muestras de ali-
mentos paca su aniliss, de lis o
dos dieron positive ¥ regisord
wiras 1 incidentes alimentiarios,
Fara scccidn, enmarcada en el
Servicio Territorial de Sanidad v
Baenestar Solal, seocopa del de-
sareollo, conreol, inspeccion v
cvaluacion de laz actividades
akivs s pmarannar Lag condi-
lwivnice-sanitarias de los
productos alimenticios, st como
de Las instadaciones doade se pro-
ducen, almacenan ¥ eormerciali-
s, pero ambién Hovi o cabs ¢
comernd, vigglanei e mspeceian de
lews et shleeimicontng pablicos, Iu-
wared de vivienda y convivendcia
humam, Addenis, sedneluven en-
fres sus Lareas In cjecucion, con-
trol, inspeccion y evidwacion de
Iovs propgramas de vigilaneia de
rivespus figicn-guimicos, biologi
cos v en cspecial de Jos asociados
i los animealios y veriuies, aal oo
e el dlesaerallo, conrl, inspec-
cion y evalnacian de las activida
des relativas a la vigilaosia del
g e comsumn b, asi vo-
s iggnes che recee, legioneloss,
Leajes v piercing, plagmicidas y
polem.

A, el adie pasade b departa-
meenia e lied 5272 aetuaciones
caestablecimicnmos, mataderos o
industring, de acuerdo cog b ins-
preevion contintada de alimentos,
Lamitad, 2,537, fueron de Inspec-
cifm de condiciones generdesde
higherrnes otras 2046, de auditoria
de los sistema de autocontrod; 245
der bosrmme b ppngenset s 200 e sles-
L alientarias o medicamentos
ilegales; B2 de autorizacion ¥ re-
gistro de establecimientos ali-
menarins yoalbimentoes; s0is ins-
peecinnes fueron por denunciias
de con=umidores uatmes orgis-
miers; 13, por incldenies alimenta-
1, oo eontend divigido.

Azimisme, se levaron weaboun
totad de LAYT actiaciones presen-
ciales e conteol permanente rea-
lenedng por los Servicing OFicizles
de Salud Pablica asigmsdos aes-
tablecimientos, mataderos o in-
Ausirins

Fere departamento tambion
sestiona el Plan Maciomal de [n-
vesstigaciia e Besidens de pro-
duetos de oripen animal (carne,
pescadn, leche, hoevos, higadis,
vrriant mel, ete. ), en fos ciales sc
determinan antibicticos, sulfami-
das, corticoides, betgmonistes, -
Hitaroddeos v aflatoxinas, cntre
ntros. Asi, se recopicren 249
st e, s de ellas posit-
Wil

Fr 2004 levo a cabe Ia tramita-
cien de Y3 comuniciciones pre
vz e tnicio e actividad vode-
claracidn responsabple de requisi-
tos en relacion con induserias, e
tablecimicnmos v actividades ali-
mentariis voexpidin 30 cortifica-
dog e libre venta a estableci-

«Que la comida sea tu
alimento v el alimento tu
medicinay»

Hipacratos,
5. AL-s, 1Y ACT Meégice gnenn.

inientng para exporcacion de ali-
TMCTIEGE,

o B enorida on wvigor cnocl
20 el Programa de Vigilancia
de Apmas de Consomo Flomans
Luss determinacinnes de clor y ol
rezibo de las analiricas son compe
tencis de los gestores de jos alis-
tecimlentus B el Labaratorio de
Sitlind Tihlica s6lo se realizan los
andlizis correspoadicnies o b vi-
wilanwcia sambiaria, Asi, se practi-
caron 1197 muestras de determi-
nacian de cloro en abustecimizn-
torade A,y L awmlisis <de agua,

Tamblén, la seccion cmitio seis
informes sanitarios de concesio:
nes de aprevecharmientos deagua
i cusnstinn ko a pericion
e b Confederacion Hidrogriti-
ca del Duero v de la del Ebro, v
otros cuarre a peticion de i
ciprins s pestores. Realizio un
coneml i 334 piscinas v cinco ins
pecciones a viviendas relstvas o
etz de cludidanos, por -
mecdivdes, malng nloTes o goberas
cn viviendas,

La prevencig de o legioneln-
sis s oren de Log aspectos de los
e se noupa el departomenio de
Hligrivne < Do Alinentns, con al
Inspaecciones en instalaciones con
riesge, 1 contreles analitioes de
Tesricneda en torees de refrigera-
clim ¥ nrros 27 en agua sanitaria,

En total. o] o pusada el Servi-
cin Terviorial de Sankdad v Bie-
westar Social tramit 13 denuncias
v remitio 47 actas o b unidad de
procedimicnte con propuesta
sanciommsdens, ks mismas denun-
chas (e en 2003, 81 bien sc incre-
mentt ol mimero de acas, 43,

LLL.Y.

MATANZAS DOMICILIARIAS

| DESCIENDEN UN 63% EN UN ANO

Las nelineas domiciliarias
fam descendido un 63 en
apenas un ano, seein el e

| e de imspecriones de conemed,
| % em e ol atio pasado se ne
pisrraron W1 actuaciones, Ho
cepduspior los Seevicios Vere-
rinarios Oficiales de Saled M
Blicny 0F por vetermariog oo
Lot Cabe destacar

que e 2003 Ja cifra fue de 246,
117 cerdus inspecelonados por
e s Serviciog Veterinarios
Uficiales de Sabud Miblics, v
138 paar B volabradnnes.
Adin e mora s 1o caida i se
compard con 2002 47 inspasc-
ciomees, e los e 16 cendng
Naeron inspeecinnados por los
Servicios Veterinarios Cci-

lesi v 21, por wereTinaring co-
labwradores.

En redacion con el nimese
der tspeceiones de conerel de
animales de caza silvestre aba-
sidos, e 2004 serealizmen
L2200, imbene s que cn 2003
1AL, de modo que tambicn se
aprecia un descensede an
1A% TILY.

' ENCIFRAS

9.272

Fusrof las actuaciones-&n establecimientos, matadenss & in-
ductrias, de acuardo con 2 inspeccion continads de almen-
tos: La mitad, 2537, de Inspeccitn de copbiclones ganemlas
o higiene; 2046, de auditord de fos sistemna de autotontrol.

30 alertas allmenta-
rims, Cabe destacar que
delas 47 alertas sanita-
rias da 20014, 1T fueron
por mesdicamantos lepa:
les, e rasto, alimentaris,
Es &l ndmero de aleras un G5 ded Lotal,
sanitarias qua detestn B
v 201 L Junvla die Cas- o
tilta v Ledn, a través de
50 sencion de Higione
de: s afienenios y sani- : !
dad ambiental. mas del |
doble dal afo antarior.
Realizd ademds 120
muestras do alimenios pa-
Se recogiaron 129 mass- ri s andilizls, de las que
s e la provincla de chas. dienon positive ¥ me-
acuerdo con e Plan Ma- nistrd otros 12 incickenbes:
cional de Investigacion alimentarios, ¥ se Bevaron
de Residuos do produc- A ¢aba un total de LBST
tos de onlgen animal, si actuaciones presenciales
blen ninguna de allas dio | dia control perrmanente,
positiva, | aegin la Junta.
Lesgbonelosks, La preven- El aumento del IVA en
ciin de 13 legionelosis julio pasa factura aho-
tamhien coupa a et di- ¥a. El Laboratorio da Salud
parbarnento, eon 63 ns- Publica realiza LIST anali-
pecclanas en instatacionas | sisdoclom y 11, andllsis de
con resan, 18 contoles ayua, cotraspandientas a
araliticog di leglanela en la vigifania sanitoria de
torres de refrigaracion y agua che consuns uma-
otros 27 en poun sanitaria, | na.

Exportar alimentos

Er 2004 llewd & cabo |a tramitacion de 53 comunicaciones poe-
wles de inicio de actvidad v declaracisn rspoesabile de requisi-
o5 en relacion con induwstrins, estabilecimientos y actividades
alimentarias v expidio 30 cerificados de libre vena a estableci-
milentos para axportacidn de alimentos.




Excalencia en Cirugla Oral y Maxilofacial
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REMITIDO

Dr. Arturo Sanchez Doctoren Medicinay Cirugia, Especialista en Estomatologia y Profesor en la Universidad de Murcia

“Es un orgullo que una empresa espariola
tenga un estandar de produccion que supera
amuchas marcas de fabricacion no nacional”

Hablarmaos con el D Artuno S&nchez, cesde la Universidad de Murcia,acerca de la importancia del corteod de
calidad y I3 trazabilidad de los implantes dentales. Este profesional meédico destacado coabom estrechamente
con | ermpresa espanola fabricante de implantses Moo Grau,oue a traves de un metods innavadar permite
ura tatal razabilidad de cada uno de sus implantes comercializados, y garantiza una alta calidad de los
rrisrrcs. Esta apeesta decidida por la calichd aporta seguridad y confiarza tanta a pacientes como a

profesionales de fa Odoniclogia,

s Cudles son lns actueles dermandas estétions
en imphantologio dertal?

Une de les principales desafios que tenemos
ahora mismo en la Odontologia es consequit
una esbética aTmanica. Al fin y al cabo, bosca-
mes by gue todos QUETSMOS: CENET UNa Eonrisa
que sea agradable 3 atgactlya de forma chjetiva
 peT supaesto, tambign a ojes del propdoe pa-
ciemnte

Conseduly esta snnriza descada &3 a veoes mas
dific en determiriadas situacies dinizas en L
que 1a pérdidz de piezas dentales ha pravecaio
ardemas un cambio en la estructura dsea del pa
ciente, Fus kanto, 1a dave de 1a implancologis
mocema reside en L bbricaciin de restavracia-
nes funcionales a la vez que estéticas, que pue:
han ger manberiidas eon las adecuadas revidones
penddicas,

#Chidilas som fns Eittnes tomiens pare satisfo-
cer et desrumndns?

La e digital ha supueste una auténtica revo-
Dt e los tratamiestos. Bor un lado, [ noevas
térmicas sctiolieicns tridinwrebnales v el desaro-
T e e programas para la plardbicadon el trla
it uiningion, ras han permitde selectionar

“Bajo mi conacimiento, Mozo
Grau es |3 dnica empresa
que pone a disposician cel
profesional y del paciente
toca la informacion de su
produccion de implantes’

v plardfizar major antes de entrar a bmplantar en «l
paciete.

b, eortaniie cen sinvladares estétioos
digitales gue nos permiten saber cual va a e el
ahiietivo fnal del tratamiento antes de comenzar
o la ikt aciin.

Como tercer blogue dentio de la rvoluctin di-
aital, debewrs haver referencia tambien a tas rae-
was Piemieas de pscaneadi § de toma de impresio-
nes digitales que nos permiten s Saremisin da
dates totalmente fiahle con Loz centras donde 5o
retlizan log conponentes protésicos, pars aleanzar
s v gradn de apuste y de preciddn que hace pa-

sible L pessoaiallzadin de los componentes en an
grato que solo pociames safiar bace tan soo 1nes
afica.

Teuthiy et que es poramente ternologia hay
que complemesttario con 1a adecusda prepamciin
y periciz del profesional. y con el desarrolio de
nuesnd materiales que s= mimetizan en formas ¥
colness can o dentes natumale, Ahoe g oonse-
guirmos un resattad quee s ufistingaible respects
al diemba natuml

Jlheé caracterfaticns debe tener um implante
parn poder ser catalogade de perfect, ouli-
tettvermente fablardo?

Az iedshen varios aspectos implicades, For un
ladp, ka superfice del fnplante nos ayada a la ase-
lesacitn de 1a cicstrizacicn v a la reduccicn del
Hieopee e trakasdento, Pero tambisn hemas con-
sequide, ' quiz esho-sea lo més impartante, que s
resultada sea estzble a lame plazo va que todi &
canjunle (lmplante, compomentes del mismo y
pritesis) han alcanzac una peacisdn y ajuste, sn
&l que no podriames garartizar este resubtado per-
tharalde en el Hempo.

Sabemos quee el implante ho de quedar per-
fectmmente mustodo o ln coron, squi pieds
s cutde esto no oourTer

Elimplante ¢35 un clerpe inerte por Lo gae aust-
aquier impradisian en s fbricactn een ks proce-
s de afnste puede comprometer o 5000 6] wemdl-
tack a largo plaze, sio divectaments condosmas
al fracaso del mmplante, Ademds, ne podeines olvi-
dar, que un mal ajuste puede provocas enfermeds-
=i Bropales comn 1 per-implantite.

Por estos motives el cottied de calidad que de
bemes exdgir, sohre tada los profesianshes, T de
7 iy alto, Aflin tenemes redente el escndaia
e Lz pribosis Iasnars que no cumpian con bos
eetardares da calidad establecidas, v que ain by
alemarizan a los padentes ante |2 meartidumbe
te = s implantes que levan irgedades vednen 1
catidad suficierte. Debames panerrrs miy setlis
sdrsidn iy exngentas con & comtrol de catidad da
s compeanerits o salicitar esfa garntia 2 Ehi-
camte

Aihzzimente hay disporibles muchas marcas
thr nprlantes, pean no badas &llas sa ajustan a los
equerimietas de calidal que debemas exdein du-
ranta el proceso de Sbrmacdon, Te beche, sula-
wenbe 1mas maantas mancas los oemplen. B fun-
darzenta quee los fahricates de implamtss poedan
gaEmtizar la trazabilida del procucto,

Una excelsa
carrera medica

Arturg Sdnchez es Ooctor en Medicina y
Cirugia, médico especinlista en Estoma-
talogia, médico Diplomado en Medicina
def Trahajo y aspacialista en Medicina
Deporthva; toda elle por la Liniversidad de
Murcia, Ademdas es Master en Implanto-
Ingia y Perindonci por la Universidad de
Parls VI, y desde 1993 aporta wado su
conacimiente cormo decente en la Uni-
versidad de Murcia | en la Universided
Europea Miguel de Cervantes. Direcior
de cuatro 1esis doctorales, autor de 44
publicaciones en revistas nacionales e
intemarionales, ha obtenido, asimismao,
CURItr premios nacionales,

Al hite de bo que me comend, by empresa Mo-
2o Gray, en la cunl usted confi, pone un e
tremme control en e process de fobritaciin de
sus implantes. s En g consiste of sistemr que
siquen?

A es, paa nosatios es un ooquelo que ima em-
presa espadicla Lenga un estindar de produccitn
que sopera a machas marras de falwicadién ro na-
comal.

Ery et serificdy, decir que algunas casas comes-
cdales efecmian un carkyed alestoria de sy produee-
difin. Bst sigrifica que de una partids de fbiica-
it selecriaran 1 grupo de implarses (aleededsr
de 15) ¥ sabre el comprnaeban Loz estindares de
producein. En ef casode Moga G 1a verificacian:
s yealiza sobe al 100% de los implantes durante
s clistirbass Fasess de g stzbema de produccian, Su
contral de calidsd idendifica de inanem unitanz
il o de gus implantes,

s Estomos hobledo de ur imétoda toteimente
innovdor?

Eh]cl e cnecunietto, &2 ka wnirs ETMPIES que
pare a disposicitn cel profesianal v del paciznze
toa Lz infoomadn de sa prodocciin, A Lraves de
la “impant cand” el pacieare v el probesional t
rem aocesa vin Inbernel a e certificado ndividual
de cada implante, Estz inloomacitn cige todas
Tas peperificadomes teomicas, guitn ko ha fabricade
o e b seartizado el control de calidad, ad come
todes Los plaras del dissfio y camgonestes de im.
plamtz
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Ruiz Liso, pregonero uﬁ?ﬂr TV |I.
El médico abre |a Semana
Santa en la capital sonang ,

Pine | r

La Junta detectd 47 alertas
sanitarias el pasado aiio, el 35%
por medicamentos ilegales

Higicene llevo a cabo més de 5.200 inspecciones
de alimentos en establecimientos o industrias

22 | FSITAMA

El departamento de Higicne de la
Jumta dotectd A7 alerins sanitarias
en Soria duranre o pasadeo aio, of
A% por medicamentos Tlegaies,

Adeimis, levi a cabo 5272 acni-

ciones en estibiecimientos, matd-
deros o industries de scuerdoe con
I inspeocion de alinwnies s 3

CATASTROFE EN LOS ALPES REACCIONES

Domingo, 25 de marzoae 200G

Un recorrido

., | por la provincia

Suplementn especial de lo

Sy Santa en los pueblos

_ Martes, 7 de abril de 2005

Relacionan las
dioxinas con la
endometriosis

BARCELOMA, Ui estudio pione-
rovchisl Hippital Clinie de Baree
fom, ¢l Consciu Superior de
Ivestigneiones Cientificas y 12
Universitar che Barcelona ba re-
Tacionadn las dioxinas con L
cadometrivsis, una cnlerms
danl grinerolagicn de cons des-
oo -y gue mughas muje-
res desconueen que tenen-
qui produce dotor © in_[nrrah
dad w afecta hasti el 2% dc_l;l:a
muicres en edad peproductia.

A fondo | [xpertos en psiquiatria reconocen que habria que tener muchos mis detalles sobre Ja biografia, las manias y la posible
depresion de Andreas Lubitz para establecer un disgnostico claro v poder explicar por qué lleva el avion hacia Ly catdstrofe

Una patologia mental muy oculta

IVEIE0S CHPCIOOE C11 Psi-
D quiatria y psicolugda con-
sultados por Efe apunca-
ron gque el copilats alemdn del
avion de Gernpnwings siniesmra-
dhoen Los Alpes puddo padecer una
patalogin mental muy oeults gue
[ proehas peicodenicas no by
B detectado, Fsea hipidesis se
baraja como una de las posibles
cauzas del comportambento n-
comprensible y presamiblesmen-
tee suicicda ded copllato, aungue los
eapecialistas Indican que seria ne
cesiria mAs informacian para po-
der explicar por qué Andreas Lu-
bitz Newd el avion hacia la canis-
trofe v oeulid su baja miédica por
teatamento paigaiirico.
Fl presidente de fa seccidn de

Peigquiateta del Colegio do Madi-
e de Catalufa, Lluis Adbaigés,
explicd que el estrés no seria el
desencadenance directo de la
acciton del copilogo y que ¢] joven
padeceria una et o detec-
radi. Una pista de esia teorfa es el
bechin die e oo By caja negra del
avldn se oye hablando al coman-
danie v a su copiloto con norma-
liddid hasta que cl primene se va,
segnin explico ayer el fiscal de
Marsella (Francial en rueda de
prensa, «Liabei que conocer la
bivgrralia del copilong, sus com-
portamicnios ¥ mancras de fun
citnar; sus manias, v tambic de-
tulles sobre la depresion que, 3l
purecer, pidecid para poder esta-
Baleeer 1n diagndaricos, indico cl

prigquiatra, Es posible, especald
Albiigres, que s prochas que se be
realbzaron al copiloto por parte de
L eompaiifa alemana ne fucran
sulicientemente cafinadasy para
detectar lasupuesta patelogiz que
padecia o bicn gque estuviese
oculta que fucea diticil detectae-
la,

Sin patrdn de trastormo visible
1o su guirte, Guillem Feixas, cate-
draticon de la Facultad de Psicolo-
gt de la Universidad de Barcel-
nad UBY considers que sk clives
dee oo s de Asndreas Lubitz
Ll oenn S0 propia caja negra, cn
syt eabeza. «Desde fuera, nos e
sulta incomprensible el compor-
tamiento die estrellae i widn, pe-

o quiEds ol joven tuviera sus nu-
tiviss', aungue no hay ninguna in-
dicacion clari de un patron de
rranstorno visthles, seiali, Fca-
tedratico de Psicologla considera
que en profesiones de G res-
ponskilidad come de de piloto de
avidn la farmacion técnica y los
teat paicoréonicos cada cierbos
micses no son suficicnies v que se-
ria descable que conturan cun
prormss cspecificos pars -
tar ¢ estrés laboral.

Ciando lag peraones expresan,
comnican y comparten las preo-
cupacioncs, las consecuencias ne-
gativas que se pueden derivar de
sus actos disminuyen, arsumentd
e epbsdrdrion de la TIR

El decano del Colegio de Msica-

logos de Cataludgi, Jasep Vilajoa-
na, inadid gue la conducta del oo
pilote es de dificil prediccion v
e esta institucion crabaia con el
Ministerio de Fomenboe pira aafi-
nars Lis pruelas gue debon supe-
rir Lag persons que tenen trabi
fos con una alta responsabifidacd.
oo lod conductores de trenes v
de avienes, Apuesta por gue [ns
pilotos pasen controles incluse
posco antes du volas, disefados pa-
ra detectar posibles frastornos,
aungue recuerdas gue fodas las
pruckas ann alinan tanko como
paten redeeir todas las conduc
a5 H.

Fl rrabajo en equipo, precisa,
hace disminuir Ly malis peaxis, por
I quee carmbiar la acrual legisla-
ciim y ohligara que dos persenas
prermanezcan siempre en b cabi-
na de los aviones g5 wna necesid-
ria v buena decision, i su jukcio.

FFE
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Ruiz Liso inicia la Semana Santa con un
pregon gue invita a un viaje en el tiempo

Analiza las marcas del Santo Sudario como un médico y lo que dice la biblia con arreglo
a los criterios de hoy haciendo una reflexion profunda sobre ¢l sufrimiento de Jesis

BOMREA. Do prrcgdn larpo, desjzarra
dory poco nssad dio inicio b Se-
i gz soriana de la mano de
fuan dManucl Buiz Liso, nusdicn ¢
direcior de La Fundacidn Cientifi
ca de Caja Bural v promoter de T
Dy Meitervdne, para quicn cs
sum homors dar cormienze @b ee
lebrmeiom religios v gue su pa-
dre Tise wroda su vida hermano de
la Blamada Coleadin del Cosner-
i, actual Cofeadia de la Flage
lacidn, indicd emocienada al ini-
cinrsuadocuciGnayer, on la iptesia
Al Sabvador
sTod mi inbGoaca o eecuerde
visfundande hibito, capa y capu-
chdm durante [ Semann S, -
e partieipan ¢n Lis proccsiones, a
pesar de que su hoeario abaorl
termminaben o Jis dive v media de la
niwchie, Geracias por esta distineiion
aque b hnsa paternn=Tilial 3 bManucl
Feniz Fatebans, indic Ruie Liso,
Tras este recuerdo de s padre,
el director de La fundacicn invitd
al puiblice s erskadaese coel tiem-
jun actl afin 33 de oucstea erive pa-
ra conocer desde denteo los desa-
Tes de los ditinies diss de lesis
Empess Bahbodo de los nmanja-
15 de ladiltima cona ssegin ol Ra
hin Dlvisésw, divecior espiritizl
che L Coamnimidad Tudia cn Espadia,
O OCNA CHILVLE Y COnTIn sl
e cognpesti, cine los judios, de
apin freseo, huevo dur, hierhas
amargas, lechogs verdes, compo-
£ che manzana, nueeces, datibes, es-
pecias, pasas e, cordere asi-
ey 0 puigadn, fros panes Acimes y
cuatro copas doe vine. Ui ali-
e com S0 simbologdas yogue
sepln precisn «pormitia o lesis
sopartar, digaenes e energética-
menie, Ios hechos qua todos consr-
CEIAE, Provies s sscnlicios.
Pewtericrmente pidio a los co-
frades que cmla sves gue o5 en-
contréls lajo los hibioos, copa

chones ¥ caplirores de vucstrs
cofradias. scais conscientes di
s nee 5 e nbra o de teatro o
que catdis interpretando y vivien-
diy sinee alze s profindo: el he-
el de compartir v vivir la pasion
deun hormbre coro ol ros g,
L lldtan cea Diicsso, indicd,

En cse viaje de 20 siglos atcis,
piadiia bos presentes imaginar cl
caddver de Criseo con Las heridas
v serie de marcas sobre so
piael de las que hay conocimivnto
atpavds de Jos evangelios v odel
et Sadario o Sindone’

«iCerrad conmigo los ejos! v
el 81 de un examen de auropsia
=¢ Trabars, intentemos comcer ¥
Bingrea Mar Togque neureid sobee
L CUCTP; UTEvaron jover, de tee
lewirpmiente mnrena, leno de vida

dos dias antes, exangtie oy, en
T i 1os 30 afosw, pidio v, bajo
cse anilisis, fue conclyeml aal-
s Coss g nog dijeron yque
10 FLCER A5, Como que [esis nn
Hewed v caramt sinao e casen de
eapinas por las mas de o0 heridas
de Lo cara v L cabeza.

Tara demosteario, Ruiz Liso pre-
senti al publice un cisco de espl-
s elalwradn por &1 para quc la
senee se hickerawn ides de cona
fue T copore gque plogieron on sy
cabeza. «Existia coronacion e
espinas? Bl Siadone, se abser-
va el equivalente a un gorro <o
coron de espinas- seniesfdiog
sammafante al guc levaban los mo
narcas de osos territorios en -
iz o, puern no 01 Coronas,
precisa,

En su andlisis de b 'Sindone’ o
Sihana Santa, Ruie Liso dedujn
tarnbién la forma de los instru
mcntos gue wtilizaron para la S
weliaciin que no fueron latigos a
al uso sino el 'Hogrrum’ sunos con
pumetas e chesgarealz=n v provo-
ciaban un sangrado abundantes,
ingdive.

«Bl pafio gue s ha colocado
por maotivos de pador en pinluss
v esenimmras, evidentermente no
cxistia, porque en fu zom de los
whtitens, eatdn exactamente ipual
marcadas las huellas del flagrom,
Tur tantao, fesis estaba completa-
mente desnudos, indicd,

Buiz Lisn desveli tnmbidn gue
[estl o caTsd U CruE cntera si
nio solo el pale herizongal o ‘pati-
Bulum'. «Mauto, awtor de bar ha

Drominge, 20 de marzo de 2005 | Hemlde de soria

e refemencie a Jogae o4 kb conde-
na porerocifizion. Esta incluia ks
sentenci: Llesve ol patibulo par ka
ciudad v después sea cruvificaule,
Si Jesins hubiera Mevado la cruz
comple, los evangelistas o ha-
hrian sabraydin, dade que hubicra
sidn algo insdlites, mencian.

Tinmbicn aclard semin of andlisis
de las hucllas en b Sabsaon Sans
e T clavade a la croz, no dae las
rmanes sino de Ly meieess, Ui
il dolarosa v terrible porgue
arravicsn un mervin del g,

wii ] elavo se coloca oo la pal-
e de Lo manes, el pesa del coer-
pes peodduce el desgarro, Mor el
comrtrario si los ¢lias e colocan
e vl siticenere bos huesos del car
P, i tere s o prarito de apo-
e gy Micrtes, comenti,

b= detalles comao los mencio-
nados plismron de daros esee pre-
wibin estremecedor sobre of sufri-
micnbo fesis antes de ser crucifi-
circdo y quic evidentemente sicvio
para que los presenies rellesio-
neey v conprendan la caencia de Ly
Semana Santa,

wMnca, ningn eapecialisa b
bia wisto una lagelacion v en b
Sindome I vemos desde 1z cabe-
s it Ios pics. Se extiende pur todeao
cl cucrpo, pur delante v por de-
ks, Mo gueda ninguna zona sa-
na. La imagen es elocuenie: pare-
v ahrat de profesionales que han
cvitada, intenciomadamente, gol-
presier b 0] miamn sitio para dafar
las medximas termimsciones aei-
winnsis Al picls, cntarizo,

Finalments Boiz Liso se dicleid
a Jus Flermanos Mayores, cofra-
dis, sorianos y penitentes. «Fras
haber visio y participado con los
ajos del tiempe on la realidad do-
lomosy de Ia Pasioa de Cristn, os
chean o rodos wosotnos, gentes diel
alto lano numantizo ¥ allegdog,
e dignifigueis el sacrificio de
Cristo rransmiticndo s begado,
curidad ¥ lumanizsing, con voes:
1ra actitud y camino penitencial 2
travis de los pasos con que vais a
aconpanar ol sacrificio reconda-
torio de Jesise v pidil una ona-
ciim spng los miles de cristianos
que por mantener so e, esein
siencdo sacrificades cn Africayen
Aziaa diario, Son los martins: del
Cristinnksme del siglo 33T, con
el

PATRICLA MICHILOT

Sibado. 28 de marzo de 2005 | Heealdo de Soria
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Los alérgicos al polen se enfrentan a una primavera moderada

Lin 20% de la poblacion
padece alzin tipo de
intolerancia; I mitad suele
ser a los polenes

SORIA. Laos alérgicos al polen se
enfrentan a wna primavera de in-
tensicdad moderada, sepin las
previsiones de I Sociedad Faga-
el e Alerpologia @ lnmunolo-
sia Clinica (SEALCY para el cen-
o peninsular Las enfermedades
alérgicas afectan en Soria 1 uy
30 e Ja poblacion, rees puntos

jor debajo de I media nacional,
situada en el 32%. Aproximada-
mmente la mitad lo son a los pole-
nes.

Las plantas que mis probemas
alérgicus producen sun grami-
neas, alivo, ciprés, salsola, plia-
nn e sombra ¥ parietaria, coya
alergenicidad se ve agravada con
La vontaminacion en las cindades.
Suincidensia depende de Ja in
tensidad de polinisicion de estas
plantas v la primavera es una de
s dpocas mds temidas por los
alérgicns al polen, pese a que ez
tns alérgenos ambientales cacin

presentes i lo largo del afio en di-
ferentes capecies,

Tal v come se cxplica desde la
SEAIC, existe uti relacion divec-
ta entre las precipitaciones del
utofi ¢ invierne v los recuenios
de pilenes de graminess durante
In primavera, Li recopilacion de
cafng datos, junto com otros facto-
re= climatobigicos como b fem-
peratura y a humedad, les ha per-
mitido establecer ¢l nivel de in-
tensichid de esta primavera como
moderada en la Comunidad.

Comn se ha expresado on nue-
merosas ocisiones desde el Servi

el e Alergologia del Complejo
Asisrencial de Soria v ahora se re-
cuerdn desde la Sociedad nacio-
nal, «la bununoterapia o vacuna-
eidn antialérglea debe conside-
rarse siempre como una herra-
mnienta terapiutica de primer or-
den en el mancjo de los pacicnies
lérricoan. Ademds, ae destaca
que miiliipkes catudiog firmacoe-
comimicns realizados tnto en la
Unidn uropea oo en los Esta-
ilos Unidos, avalan la infosote-

rapla sshenrines v sublingmal co-

oy cratansiesto coste ofcetivie di

Iz enfermedades alériicas,

Cabe destaear que La provimsa
de Borin es emineniemente fores-
tal, por I quaee L profiferacita de
Tos pislenes hace gque muchas en-
fermns prisen ssta cempotada con
iliversos sintomas, Tener los ojos
rojos, kgrirmen, kidrorres nasal,
tiponamicnte nasal, picor en el
paladar, s, esornodng, i e,
incluso, sibilancias pulmonares
ot algunos de los sinfomas mas
frecuentes. Siatn no ha sido diag-
noaticwdu, pero dene estos sinto
mas, una sencilla prucka de 20
mineeros ke despejard b dudas,

S.L0x
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EL VIA CRUCIS DE ‘LA 43 ANOS DISFRAZADA ALVARD, 25 ANDS: EL ENTRAMOS EN LAS
MESIAS' ROSA DIEZ DEHOMBRE EN EGIPTO VESTIDOR DE VIRGENES MINAS DE COLOMBIA
P8 P.17 P.18 DONDE EL 'NARCGO' Y
LOS PARAMILITARES
EXTRAEN “OR0 DE
SANGRE". HAY
: § NINOS, MUJERES...
P.10
- &

La larg maratén haela la tragedla del aleman Andreas Lubite. Empeso su carmera con un o a i
P ix (EELU), f Thanida a iramles a piloto, ¥ eemind estrellando un N 1)
personas en Los Alpes donde solia practicar voelo sin motor, Era una 'Bomba andante’ v nadie supo verlo

NOAPTO

WWULPTAS1 MAEE | SHErHIY
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137, el puemte Golden Ginsg
e San Fraincison s ha conver-
tido en un smnsn de os suleidas.
Db agued aivn, mas de 2000 per-
somas 58 han lanzado al vaoo disie
asn bella estroctura bascando |z
o, #n wi caida lbre de apro-
simadameante cuaro segundos de
durscidn y tras el durdmpacia con
Las giicas aguas sobre las que se
ebeaa ol coloan de hierro, Este fue ol
lugar alegida por Andreas Lulbire
para Fotografiarse durame una ex-
curskin e realizd 2 San Francisee
o 201 L Esta fue la imagen que se-
lecciond pera colgir ¢n su cuenia
de Focebaok o mado de resuiman
el vinje v gue hay eontemplamas
1 aul dimensian premonitoria, Qi
74 se rrataba va de es Jamada ce
sesperadi de atencidn que, segin
los psiguiairas, realizan todos los
sjcicke Prmue por esas foechas Lu-
btz wa 22 sahis N UNR COITeRR OUT
tra sus limitacines, en allires ins-
tangia conta & misio, @n la que
lermind acrastando a las 140 per-
sonas del A2 de Germarmwinggs,
w50 padres eslalan nuy orgu-
Nivaes ele 1, era un chion esmpendo,
edueado v un gran Seperistive, co
mencaba ef pasaclo martes, anle las
ciimirs de lalevision, una vecina
thel biavrrie residencial a bas afucras
da Montabarer, pooo despuds dis es-
trellirse ¢ avidn ¥ cuando el copilo-
I macsdo en 1987, era constderado
todavia una victima mis de algin
faticlico fallo iecnion & nsEnicn.
affenpre e estaba aqui salia g
cofrer muy reaprang. Haco afos,
cuando ain estaba estudiando, 1e:
NEA e SOITERHE T G e
Las pruchus fsicis jrra ser pllote
S0 muy exigenies, Mas reciente-
ek, enrmeieha para comer la me-
dlia muaratan de Lufthanss en Frin-
lefurt, on La que partivipabn lodos
|oes ik, newirss uni conocida de
lit fivmilia eerea de Spiesswreiher
Perola carresn decisiva deAn
dreas, un nifuo Bien de la Alemania
priliarks, sometido a una encrme
peeskin para Hegar o ser piloto v
persomE cjermplir, 10 leni g en
ol plano departiva, sino en bos in-

D esile AU insuguracion en el ano

LLEGO AL PRAT
DE BARCELONA
MEDICADO

- SINCONTROL

En las montanas
donde estrelld el
avion, Andreas
Labilz solia
practicar vuelo sin
motor. Los Alpes
le apasionaban de
“forma obsesiva’.
Sus buenas notas
ayudaron a
macuillar sus
“problemas de
capacidad
mental”. Oculto en
su historial varias
bajas psiquidtricas,
incluida una con
la fecha del dia

de la tragedia

POR ROSALTA
SANCHLEZ EED

Placa con el apelide famikar en
Manfabaur [Nnma.nia}.m.r-mumm-

ANDREAS,
PILOTD
“NO APTO"

trincados vericuetos de su mente,
Cunndo su inestabilidad psicoldgi-
e comirtics en un obataculo pa-
v sit earrera de pilota, opts por ig-
norarla y cowlbarin o s eniormoe B
boral, Como buen corredor de
Tetelin, sahia que lo importante are
respirar acompasadamentes hasta el
final ¥ sopertar el dudor en solitagio
v e Alencin, sin apaniar su volun-
tad ded abjedvo

Sus primerns clases de vueln s
reeibic en el club depaortiva local
150 Westervralbd, todevia siendo un
adolescente. Oitros chicos tambitn
asiduns al club recuerdan gue osu
s sueiio e valie v subrayan
el caricier sohaesives de su aficidn.
atr aficlan, su trabajo. todo ara o
mismay no habia mucho mas guee
50 on s vidin, describe a Andreas
Lilyilz un comipanero de clase que
habia perdido el contacto con g
dende hacis aios pem oque reoued
i la perfeccidn que asiampre fue
iy phsesivi querka ser piloto por
encira de todas, Cro miembro del
LSC Esterwald confirma gque An-
drens benia las paredes de suhabi-
taciin, en la casa familier, scmpape-
ladasn con folografins de pviones ¥
com ] Jogiipu e Lufthanss, v ana-
e scdermis un dato escalofriante a
Iz Juz de bos tiltimaos acontecimien-
tos: wEra un apasionado del vuelo
sinmidory de los Alpes, ambas oo-
=% de forma obsesiva, Yo mismo le
acompar durmntes unis o
v sobrevolamos jusie precticands

e i mobor [ mismazonaenln |

que estretkd el avian:

Do Lo e sukpesmins por su expe
diente, no pueds deducirse con
exctinad = fes anres el huevo o la
galling, 51 sus preblemas mentales y
515 BAITREES OhE0SVAS COMCEITn
a apartarie de sy meta profesonal n
si fue ver wlejirse e meala loque
sunidh al joven e un callejdn peioo-
legien sin salida. Poro Jogue sies
un hecho o5 que Trgs comeneara
Farmarse e s psewela de Lufthan-
s i 18 cludad alernann de Bremen,
pas:c'. tamibicn por 5] Flrrsligicroc:- -
trer e Formacidn de Phoenix, en
EELLy fue declarado wno aptaos
por Las autoridedes estadounidan.

s e e AErGpULEDD, en el gue rea-
lizé précticas de waelo he germnives

| daun sma motor

Tl mtivi alegade par efiquetas-
Inn de wivn aptos ¥ recomendar un
sapguimiento médico regular s
cigke fueron los aproblemis de ca-
pacidad memale que habian sido
detectados por 2us instuctores, Es-
ta calificacian tuvo en & s s v un
efecio peiooligion devastadar que e
aliligd a ahandonar la formacidn
comy piloto di Lufthansa en 2008 y
durante un periods de bigja de seis
mesies ddehido 3 gue sufria catnques
e peinlben v erisis de ansiedacds, De-
rante ese periodo, sin embargo, no
abemchon ks duns enlrenamienios
¥ sigid corriendo aundgue, 2 dife-
rencla de los grandes corredornes de
marabin, que superan los altibajos
fisivos de b carresz gracis @ fus fe
curss mentales, Lubir se esorma-
Ty pror saipesar 5US alibajos mente-
les & base de esfuerzo fisico, Husta
que perdic el comirel.

“DEPRESIVD PROFUNDO"
Semin ba revelodo ol diario alemin
Dkt Bassindise en informes midl-
ood de la sutaridad alemana de su-
parvisian de transporte adreo, [
Liftfanrtbundesamt, Lubitz sulrid
e SHH L sepisodio depresive pro-
fundise. Este organismo transmitico
s cstn informucidin o Tulthans,
por b dpue iy empresa debia tener
notieks del estado mental del joven.
Tras eze parénbesis, siempre segin
Bildl, habra sido sometads & trata-
mienlo diumne 3ty medio mien-
trag eontinieaba con sus esmdios,
A pesar del grave oopemin en s
historial. desda ln gran imporiaecia
e Lulthares: coneede a [ sestabi-
lickael gmssivisale &n s procesq de
zalecclin y formacidn de pilatos,
a8 buenas calificaciones v s e
me Eesan consiguieeon orrar ess
parte e s expediene en la paroep-
ckin de In empress nstractom y, fi-
nalments, mmsiguil'lfiluliu'.\:e CEON0
pilenter En sepstiemibe de 2013, 1 ve-
vista Avfation Business Gozette, pu-
Bticad incluso gque Andreas Giinter
Luhitz hahin gido Incluida en 1a ba-
s qle datos de la Federal Aviation

Admindsfration en reconacimiento
8 la excelenciu de su formacion La
situaciGn de su salud mental s6lo
salitya relucir, de hecho, cuando [y
Fizcalin de Diasseldorf, iras abrir
una investigacidn por honticidio &
causa del sindestro aéreo, 5o vioen
la necesidad de dar una resguiesia
ripida a las fllrmciones publicadas
por la prensa ooraamearicana.

[ cara a su entorna laboral, @l
jven habia logruds superr esa ba-
rrers die Jos 000 35 km ouee [os eo-
rredores de maraton tan bien cono-
cen, wh menidn, cusndo volibamos
uritng, me contaba anodolsg o s
etapa de formacidn y me hablaha
de Jo frdiz que: = senria en su traba-
jom, pecuerda Frank Whoiton, pitom
e AR aios a cuya tripulpeion fue
asignade Lubit: o memsds dirsants
51 primera elags coms copilato.
alle elecss que pronto podria cubrit
vueha de largo recorrido v quie que-
ria ser capitany, recoreee. alami-
i [ weronave muy bien, mnia
toedes hajn control ¢ infundis con-
fignza, por eso en vibrias ocasiones
yo ik Jo dejé zolo en la cabima
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i Ir &l banos. Poroen ef pho
personil udsvia faltaban por cubrir
etafas mponnmes y lee alirmce s
Tinmpgos agrantan &queﬁu: oo eEte
tramo o el que Andress deceapd v
el defindtivamente ef contool de
505 aebos, T prsadn viermes Intermo-
o Jos agentes de In Fiscalia a su
nevia, cun b que semin la prensn
alemiang habin salita vasios afos ¥
o Ly ques inbila hescho plames parm
casarse on 2016, Recieniemente,
junti i su vaombre, e copiloto habis
colocada un segurida apellid mas
e el baiade de s pisoen Disseil
douf, Geldbach, aungue no hay
crmstanci di gue nadie 2o hubies:
mvudade o vivir con é A contsario,
e fesstimong de la joven comfirmi,
seglin informiabe ek, gue habilzn
iy e Andreas estaba sumicks
EL0nA sseven cepresiioe,

Ex1b U comportamicmic comer-
Ao o apserecer clans indicios de
que sufrin un frastarns Desgues
de ln runitira por epemplo, scpre
sento on un roncestesarie de
Nisseldort v encargd en apenas
miedin hor ches wndelos diferentos

de Audi, comentando al vendedor
U un ér para 8l Y o parm su
novia, Elmismi se duba cusnts, en
numnenos de lcidoz, de que no
ern dwerio die sus acios y habia oo-
menzsdd 8 seudir ol médicn

FRiA Y MEDITADA DECISION
F2 psiquilatra que bs smndid no ha
dudns de gui o eslaba en condi-
cinres de sepuir trabajansdo, por o
que le extencdit una baja médica
e incluiz In fecho del 24 de mar
20, 5in embangn, segin descubrie-
ran o8 agentes de la Fiscalio en &
registro e 512 pise bras b catdstrofe
whren, Lublez no informa o sw em.
prasa seare i haja v siguld traba-
i comno sl nada hubiers pirsicke.

En esi1 mismo regisino aparecie-
1o oiras bajas medici, gualmen-
i e enlresgacdas en el departumen-
1o de Parsomal al epae esdalsen duig-
chis y Euardadas en un cajon. Y en
el nrdenaiar que fus ncadtado en
su cosa habis ndomes pistns que
arrajiben luz solwe el descnante de
a1 friny medibida decsidn

Fn estas condiciones, medicado

sin control y ooeltade una baja
rrdlica. Lushice aterrize en b termi-
nal T2 de Fl Prat s 8:55% boms del
ensartes, ung mednn fris y lioioss.
Eru ef primer salto de ka ta eotre
Drusseldorf ¥ Barcedona del dia. El
Airbus A0 de Germanwings, el
mismg e peicn después lba g es-
trellarse, tegd con un ligero relnesn,
uni demim simlar e la que ibaa
sulfrir en Insaldn o s 1007, 35 mi-
rualers dlesipusies e In horn prevists,
debido g In congestion uéress, Cosmo
o5 hahituisl, un equipo de limpiczs
suhi al aparato. Bl comamdare ba-
o a tierva pasa lomar & alve ¥ revi-
sar el pstndo del avian en compaiia
de i mecinicn, segiin fuentas ae-
rapriuaras. & prsr e gue Edia
haber ontenado a Lubitz que se
ocupass de supervisar kaesion,
predickd hacerlo & mismo, algn bas:
tarie hahifsl en o secioe. Pairnans-
citven la cabing del svidn descin-
snnien, fnto @ un finger de 1a T2

La Palicia csparaln ke recilice el
encagn de averigaar s ol copilots
aleman hizo cesle el aerapoero al-
i Bamisda com s tedElonn mewil

o 51 moibic nbgon nencaje. nvesti-
an también Ins grabaciones: de Jos
camiras de seguridad de las msta-
Inciones parm descarar gue se hu-
hiera reunkdo con alguien, cual-
quier ayuch pam esplicarnos o que
APEALE UN TAID despuds quedaria
grabade en el archivo de audio de
una de las cajas negras del avidn.

Tussprinés e sltuarse el mviom n sl .

rura aconscids por | Here de con-
trod de Marsetla v de una afahle
charla en alemsin con el piloto, este
whaeneliona 1a cahina para ir ol bafo
¥ Andreas tordi apenas unos se-
gl e blequear la pueris

A continuncion menipula log
mindi: dejande el mEan on cida
litire, Se csauchan tres lamadas
coreecutivas de alert de o worre de
contred ¥ e condesta 3 ninguna de
allus. Cuednn gratmdues los grilos ¥
Tos golpes de un haclha contra la
prierta de la cabing, intemio deses-
perelin el cagitan por evitar o gque
ya era evidente missnc a lraves de
lus vencanillas. Y un somita icom-
pasety seomdiens durapte los
acho minutos de descena wenn al

EL PUENTE DE
LOS SUICIDAS)

ESTABISTRCAS. Thee Briddige (El
puente), documents de Bric
Leoel estronadn an 206, .
chixcurneata que LIng person
cantlin v dlsss 5@ BETOJE

desde el Golden Gie de San
Trancison (Callfomin
FEztados Unidnes) funfa al que
s [eoygrafio el copilito,

BESESI. 5u porfil en
Favehowsds pruebi gue do en
5u vida girabi en loemioe b
inheat che volir, En sus «me
pustas figursbian, principal-
b, webs rebncinnacdg
com b avineiin com k de
Ludthansa, Germumwings,
AAE0 Techimical (modeio gl
avicin que esrebhi) v i de
chistes de awiseidn. 5o otm
chaesiin e s novii. Tris
hoberse separdn. estaba en
i Eevers depresidroe, i
aenguramb s £ pareja.

denmiatizmo del mamenlo ¥ apa-
rentemente sin afterarse ante L in-
rrinencia de ln fria y enorme pared
die pietra con |3 gua [os hellos Al-
pes estan @ punto de recibic ol
awiiin. b5 el sonido die iy resprrsciin
de: Andreas, gue shpue corrienda,
hasta llegor al fimal.

L mivdn & Heonr Ao
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El Gobierno penalizara

a las CC.AA.

por su

gasto farmacéutico

Controlard a partir de junio que no aumente por encima
del PIB de medio plazo de la economia espanola

W GM
J Kacdrd

|l tpshiersn obligari 4 las comunidadeos
Ao d infoemar aparcie dn jeio
chiesu g o Femaedutiea en hospitnles y
poelrin pesalizar @ aquellas rnvn gast
okl o mediconesios —ineluids
drestinnnele a pagar los Gemaeos gque ns
ciuehrl s wileguioreas e Las elicing s de
Firmncia— erecca por encima del
Irperduneten Dt e (PEE e soedio
i i b eeamomii espatiob.

At se desprende de uni enmivdo
parcial el Grupa Parlaosentario
gt st o pefornse de b oy ce Enun-
clibeitn auionomica gque se s rnmi-
Lo en el Cooggeesn die os Dipotsdns,
cpue I Ja e i de v insteumern de
apayn i b sostenlbilidad del gasin
farmaceutivn y sanfacie sl gie podvin
adherivse de ferima voluniaria las
comunidides Gaungue informar del
aust, 51 o8 alligatoring,

Db arlbuesicon_ segon esta ennlenda.,
permitiva woa secie die veniigas eeonn-
ey e ease de cumplic con los Hmites
ol gasto avordmcdos guee seein revisaras
cadn o, Sinembarge, lus comunidardes
eyt Ui seeperenn e podein prestare servi-
cing distintes de les incluidos en la
caTrern comin de servicios del sNs nl
vendean accesa al reparto de revursos
e leas o meatarin seniurin por
i el Pk,

Asimiismae, endrin g aplicar s
rordidas e mejors de sostenibilidad v
elietoneia gque declda el Gahlerng a
travies de s Comisian elegida para
wEuntos Eeonomicos

Bl ashyjetivee deoestin cnmiend, goe
[intendaee una nuaevi disposicic ol @
li Ley General do Sanidad, es *seguir
aumeniandn la eliciencia del soctor de la
asistencla sanitaria, sobre wdo aumesn-
o i racionalizneiin del gasto Do
vt particnlarmente en ls hospite-
les " srirtin reza ln pxpasicidn de motivis
e L nisima,

Adeais, alegan que respondn a las
recopendipciones gqie hizo el Consejo
Luropes oo 2074 ras cenocer el
Progriaoa Naciopal de Reformas del
Ganbiivrow, que indicaba™la necesidar de
rliznr on 2015 una revisian sistema-
tica del wasto en ludos los niveles dela
Addministracion”,

[Tnsea alora s commuonicides autdnu-
ity sila informaban pericdicamente die

U gaslo Lenaceuiico registracds a travis
bl revotas dis peosadas oo oficinas de
fnrmuaeia a trives de recets oficial. Sin
ambarga, con esla modificacion que
cpiiare introdueic o PP lus comunidides
mbién deberin informor tsdus los
veses del easin derivacdo de los meedic -

Sl X |

Crisuihal Mantoro, mnistro de Hacisnda y Adminiin
cunes Pihlas.

miesins Mnanciadng con fondos pablivos
o hospliales ¥ centrns de aceneicn
suanilaria v sociosanbtaria.

L prieri remdsian de eses informa-
ciin e dobierd prodocie el 30de jundo de
aste ang, ¢ incluiri los cioco primeros
meses de 2005 v S0 comgicalivi con el
wnlama periodo dol wio wolerier,

A partiv de oahi, las comuooidades
deherin informar cada mes al oindsie-
rlerle Flacland a dedielo wasto nomnswl,
antis del dia 15 del mes signiente, wst
conng de s gasto Farmacéutics de
weedicamenios y prodnctns sanituring w
triviss de reeeta middica.

Coande concluya ¢l ano, Harienda
revisari ol gasto Trnacénties ginbal de
Ins comunidades para gque £508 00 sea
“suparior il tasa de ceferencla de ereed-
mignto del PIE de medio plazo de la
prnpami espaioda” previstosn la Ley e
Estabilidad Presupuestiari,

Un Limite gque tamekddn sc aplicara al
gaarn farmacsutien dol st e Mool
dip Gratlon Sanitnrin. las ingliluciones
pendicaekarias v las mnes de oo
ries civiles del estado ¥ ia jodicial.

Precisamente, la Comisidén Furopea
alertab pn el Inferme sebre Espaia
205" sobra un incremento del gasto
farmaceutios v al riesge do gue siga
Iperementindnse, an parts, i causadola
Introdlnecidn ie cierios madipumenios
invadores,

23 al 29 de marzoce 2015 G

Saber mas sobre

esponsabilidad civil

Los consentimientos
deben reflejar

la informacion

dada al paciente
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e vl aten

& serintervenadn de ba prist v de

srswesical, [ hesde o
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Ll paciente consiceraba gue s wedus
cmpleadrs no fueron bos adenens moiel
prtvelimsenue eleido, o s cealiz de farma
merteet, e o gee deckdid interpones
mndernnndaen T gue teclamaba la desalu-
cren chel ceste o b et vencian, s noa

1 s TN s
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15 (RIS G
A talesprenenannes se cpusicron los des

médicos demandades, alepamdo que s
ACIUACIGN Fle COrrecra, tant
tico como e gl tracmenie,
Ea esne casalos consenmmien tos estaban
sugcrites por el pacieane v por el midico.
Para la realizacion de ia totovaponzacion
transuzetral de prostars mediante liser,
aparechs T informacion general del proceds-
nienl quitatgies, I cxistencla de trara-

el etz

men b aleernativas v Ing gespos, clajendo
el parerte la whencea de vapogizacicon con
laser verde. Eo cuanto ol lingasis vesical se

ackvertia de los nesros, de o pades exeezer
rescdres Ins ebeulos, recediva e Ios adleulos,
hemarnma, entre ntros posibles dicapgos,
indicindose ba posibililad deoecesivar
nuevas imrervenciones pata selventar lis
complicaciones, Se demosraba asi oue «f
dlemanckanee cstala sudicente informada,

la cloeument
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Ll infarme percid ondicaba gue o
Uizendsucn peshzacs foe cormectny queent
paecisa linrervenoinn med
el irasmientn de s patoligas oue prosen-
tabsa v gue se e atrecsernn distints alic-
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APFEArse W Ere doialencicon med:
o las disrinens accinmes s realizazon e
acierdn a bz smreanatnlogda gue il presen-
rando el pacsente. Mo cxistl oingan daco
que indscara erreren ol dingmostic, Bl de
tratamienre, mala prasis e erroren b citugd

e Asi se procedur @ desestionar T
clemnanla v absolver 1 los codemamiludns

Mas informacion en:
www.laxsanitaria.com
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HERAL YMINGO

Saber enfermar,
aprender a morir

«Soy cargo piblico, enfermera y enferma de cancer..». Asi empieza Eloisa Alvarez
=1l reivindicacion: Una unidad de cuidados paliativos domiciliaria para Soria, Unica
nrovincia de Castilla y Ledn que no la tiene atin. Junto a tres médicos, Eloisa habla
del eancer v la muerte; «Estan a nuestro lado (..) Somos humanos y enfermamosa.
En asta vida no hay tiempo para tablies, PAGINAS 23

wEn el final, sélo importa la
bondady, pensamiento de
Jenaral Kilchver, fundadora
de la oenegs Highar
Ground for Humanity.
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4 SE VENDE ISLOTE 5 WATERLOO VOLCANICO | 5, 7 DESDE LA MERCED
Fstan deshabitados y La erupcion del Tambora, 7|  Losalumnos de 2° de
contaminados, pero en Indonesia, frusto g, Direccion de Cocina
China necesita dinero | los planes de Napoleon | desvelan sus trucos
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En portada Enfermar y morir

Taxto
ESTHER GUERRERD

IVIR ES MAGNIFICO, POR ESO
HAY QUE PENSAR EN LA MUERTE»

Senadora, enfermera y enferma de céncer, Eloisa Alvarez justifica la necesidad de
una unidad domiciliaria de cuidados paliativos en Soria, que adn carece de ella

o sov carg pithlico, enfermera ¥
enfertna de cineer; Ia entermedad
e Yonaitar b mowilidad, pero oo le
el v espero cerminar 1a lershi-
(s con dignidad, Enferm, pero
cosn la eabeza alta, v seguir elvin-
dicando una unidid due paliativog s
dosmicilin para Sogias. Cuien habla
5 Eloisa Eﬁm:rw (¥ten, scnadora
del prupo socialist, que pome v
il enternredad v ula muerte pac
e la sncicdad eatiendia gue, wna
v oitra, sestAan o nuesten kido v hay
quier meeterlos en nueseea vida coti-
iz comeabia nonmal. Somes hu-
st ¥ enformanmogs, Elois no
commparte e wrechazo de Ty haa-
nidad & hablar de T nuertes, que
cagpliva vl jiefe de Tiquiatria de So-
ria, Micimio Martines Gallardeo Tan
sl fis religinnes I enearan, pero
para negarlis « Todas hablan del
kg allis, cucnta, etodos acepia-
s Lo mwerte del coerpo, pero T
del alma s maits diei de negars,
Epicur defend i aque una perse
nu puede afcanzar la felicidad
e puede domminar sus e
ress, |a angmestia de la muerte, -
cortidumbre del futwre v el mivdo
2 Dins. Lo afirmi kace mids de dos
milemios v Ly cdencla, dicen sus ori-
rices, ha actuslisdes su fikosofin
Dresle ¢l Tiospital de EL hiron, ol
psipulaten soriann viene a avalar o]
retrocesn de La religion en la socie-
dhad actmal. o que hace posible que
Ty podames sshablar s de una
muerte digaae, ¥ afirma, tajante,
sestannos aliora en enndiciones de
Tabslr con namralidad de cudnde v
civme morite. Eloiss se eimuentra
e condicianes de Tabdar sobre cllo,
peTo nopor estar enlferma, sino por
st Entents en vivie «lfor cso, purgue
T whida es maravillosa, oy que pen-
v en cat, Tenemos que leper cli-
o | quie e vivie Yo aloe esiov on-
cantada contige agul ¥ eon mi ma-
ridn .., me dinele, pero soy feliz Y
tenpn wi enfermedad mary dolo-
rosiy iy jodida, chie
Lzt setsdors tiene un cancer de
ik, wun cincer raro, que Ha-
pian hérbano. Afocta u cualis o
cinen personas de cada milldan. Mo
50 han ocupado de teatamicntos
poarguee hay, coriwe es Bigien, canoe-
res mayariiaring Fara este mio no
hay irtamiiento, silo el trasplante,
Y sl un e de los que le padece-
s 200 aposs, explica o HERATL-
1000 en una Jarga entrevista salpica-
da de anécdutas v visas alrededor
de e vonversackin que tieme o la
erfersedad v la muerte comao Sin-
vitadas’ obli marido me dice: “es
quee o todes e imuneda Tabls de la
muerte comu B Hay que pres-
chindir de historias mmss, psepur,
¥ las dejamos de lado porgie
s Findbos, foro parre de lavi-
daw, o palatias del doctor Marti-
peve Castllardon

Lu il estadisticn anoal com-
pletasobne falleckdos en Espaiia co-
rrespoinde a 2003, EEIME computo
eqrlonees 30419 muertes, E1472%,
s produjo en wn bospital, Pers
todes los del 52 restants muTie-
TOT e s, pese @ gue T mitad de
I espadiales quiers morir en su e
ik, rexfesudo de Ins swyos v atendi-
o g un equipe médicn domivi-
liarin, sepum ol Centro de Ivestia-
ciones Sociolopices, La Organiza-
cidn de Conswimidores v Usuarios
elevael poreentaje al 90% sise con-
sulta s enfermns terminales,

selicnzas en la vida v en Jwinuer-
ey a nivel subjetivi 1e plede pro-
Aueir muchasatisfccian saber que
was A tener i muerte digna, por-
que va sahes que no tienes solu-
chige. Ta senadora efencio duean-
te afins comn enfermersy en el se1-
vicin de Psiguiateia del ospital
Virgen del Mirda, ceren de donde
by funcioma un gjemplar servicio
e Palitlvos en palzbras de todos
Juss g han hablado con HERAL-
[0k pryra esee reportaje, sLa mnejor
valoracian del hospitale, cree que
tiene su compadier de inscalacio-
nes, el jefe de Patologia, el doctor
Juan Mare] Bz Liso, que ascgu-
£ U esd o exlstiora este Sorvicio
huhrein gue creathos, ¥ de cmogmi-
fivene Lo tilda la seradora socialista,

La jefa del servicio hospitalarlo
de Paliativis es L doctora Teresa
Martinez gue -junbe 50 cquipo
{ sesis enfermeras, sois auxiliares, un
melive un paicdlogo compartido y
el personal o sanitario, celadores,
limpiadnres.)- aywda a aliviar la
agrmia de maacdes enfernios y la an-
pustia de muchas familias, un -
b g el jofe de Peiguiatrin com-
slderasimprescindibles, L deso-
ra Martinez corpobor coa su espe-
rieneia ¢ deseo de bos pacientes es-
pafioles de mwoeln en casy «Depen-
de dedendermn y de Tis familias, pe
rer Lo owenes tienen cuidadores jo-
e y prefieren |3 atencion en ca-
s, estar o1 g0 domicilio, sis,

Soria es la tnica provincia de
Castillay Ledn donde no se bere-
divona unidad de pudiatives a domi-
cilio. La baju densidisd de poblacion
v la dispeesion de lymisma vuchoen
a ser Jos areumentos csgrimidos
por B Tunta para nogar las repetl-
das snlicitudes de la Asvclciin Fs-
pafinla Contea ¢l Cancer, si hien la
tarca ha recaido sobre los médicos
A fammiliz, que -con apoyo de |a uni-
dug e hwspiralizacion que tambidn
Irstere vana interconsults e el hospi-
tal de Santa Birbaca los fueves- son
los quee bawcen T laber, soeteando.
e, sty erinica flta de tempe
provncada por los altns cupos de
pacientes on sus consultis, Ly Bila
de ticmpor oblizs i veces a priovizar
las visitas v Ins pacientes apgudos
{lenen preferencia entonees sobe

Tos erdadeos, pero «l asistoncia se
st dando, los pacienies eatin co-
hlertosw, indica ba doctora Marti-
iwe, ¥ sl la arencidn doaniciliaria
s eatd prestando en Soria desde
Aroncion Primari.

La doctara Martines reconnee i
aran exigenck de tiempo que re-
gquieren sis enfermos. « Bienyveni-
dng qean todos Jos recunsose, pes-
pomnde cuando e Le pregunga sobre
la mecesidad de vna woidad de pa-
liativess a dormielio. « oy Ty asis-
tenein s vl dando, pero desoon-
st ianarta Jos recarsns hospitala-
rins, abs, cxplica Y afmde <ol am-
bicnte de Paliativos e el hospital
csmmuy agradalile, perono es casas,

Iil prosdier, casi terapéuticn, del ho-
witl ¢ significado también por e
patdlome: wFs fuondwmental gue ¢
crformo seenctente ¢ un medio
fwvorables, wsepun v reivindica lns
seuticadeos personales, mis capoci-
ficos e integnless, que son Los que
s ofrecen desde Palistivos,

Fs impensable Hevar lnsanitid 2
domicilio al vltime pueblo de la
provinein pero st o Sork y s cabe-
ceras de commarea, seEin los entre-
vistados, Elois 1o sabe, pero tam-
hidn sabe, deade su cxpericncia en
distintos carpos piblicos, que el
servicin de paliativos a domicilioes
una inversian «muy barati y via-
il Al contrurio que ottas, comos
la reclamady radioterapia, por
jemplo, « Fn Sorla tenemos mdoel
derecling s, porn hay quc sortear s
dificultades v s bn minoriy es [ gue
e desplaza, Yo losd, que me ha -
cado Ja enfermedad minaorisaria, O
Ty poda tockos, o se prioriza. Esta-
s e latierra, no cn ol munde de
Yigpi. Pero paliativos a domicilio, si
ea0 o5 sostenibles, insiste,

Sostenible, dive elly, ¢ «impres-
cindiblies & ainnegociables para cl
juefie e Pquiatefa, wFl fundamento

#MNo veo cabida
para el miedo, lo
gue me da miedo es
morir mal»

«Hay que medicalizar
la muerte cuando

85 necesario,

pero solo ahin

«El fundamento de la
terapia paliativa es
motrir en casa... Como
un fendmeno naturaly

de B terapla paliativa o morir en
s, L Tech, el disedio de Jas ba-
Pitscinnes del servicio hospitadacin
reserea wn hoear, La muerte hay que
medicalizacly cuznda 05 Recesari,
ol b, Hary g tonris on b entor-
ok, come i fendmend nateeak.
Aenseik.

MORIR EN CASA

La libertad, repite insistentements
la senadora. o5 1 base de wodo.
whay ponte que quicre morle on
Tinspital, poro o guiets morir cn
i casa y sin dalor, Cicrs maris
bien, ¥ ot v habed muchas mas
gentew, apunea, ¥ aplaude ko Jegs-
Taedar bt la fecha,
wTenermos a clentificos trabajzn-
do sobre la enfermedad, pero esti
Ia partes el quee cree gue tiene liber:
tad por encima del ‘deber de vivie,
T liherrad individual no tene guse
eatar por debajo de gque alguaicn te
olblipue a vivir si o gquicies Yo soy
una persomi libre, madura y libee, v
tenzo ques tener capacidad de somar
decisiomes que no hagan dafio g no-
die sobree mil misma v basadas en
et Jibertad hasta ol punto de deci-
ddir Tsta cuando quivra vivie, (06
e e temgo el deber devivie? élor
encima de mi derecho o que no
quicrn vivir? 4y en qué condicio:
nicsFe, refledona n soriana, gran oo
necedor del sufrimicnie o solo
jor su trayecoria profesioml oo
i enfermera de pshquiacria Gala
mucrte all s ve desde otra pers:
pectivi poTque en peiquistrin bay
el gente que quiere mocies, e
cuerdal, sinocome viceportng do
Ta eommisicn de Sesueldad Vial enel
Congreso que se enfrentd on 2004
a la taren de reducir la siniestrali-
dad en carretorn o Teniamos Cash
SO0 mmsertns sobre b mesa, Fealo
e o visuadizaba G Augui i di-
rectamenie ¢ dolor cormuarg pid-
blicon, afiade y swma peste dobor el
il ntras victimas, b ingresadas en
el centro de puraplédions de Toledn,
wTrabajd tante ¥ 1an a gusie v tn
sin necesidad de estar vendiends,
s cosi e vi detesto de Jos poli-
tivus.., Pero el esfuerao oo solo o
ha hecho L comisidn, slno toda la
sociedad. Enlogestion de la ey ha-
Blamos com vicrlmas, familinres,
asociaciones, fabricantes de co-
chiss,.. e um ervhaio colectivos. Y
a la sucledad Le toca tambien lidiar
con b tnica certea ol nacer: la
mikterte, Aungue i decir de Eloisa
fay que mirrda primero para saber
de quit hablamos cuando hablumos
il el whle siento comprendida
ciando hable con enfermes como
Vi POrgue L, e e quicras
comprender, no puedes, At nadic
e Jaa el ey B Eenes cANCETp,
A clla sc o dijeron, «A mi me



susiaed gue digan: ha muertoe de
cineery no 'de una Lo enferone
dad' ponque el cineer eshi oo -
afrngs.

Y rechaza ln econmabeion anti-
wian de by pababra, sung mentali-
daad quee vienw it g genes porgue
el cancer ve muerte o muerte. e
re i esiue 3 punto de padmar v
e sadvid Ta vida un guardia civil en
piriila, Alora con cancer vive, fre-
1o et Mo con w e o
talmente obstruida, Me salvaron
para oy berer cineers.

ABOADAR EL SUFRIMIENTO

Fs el dolor el guae narea la diferen-
cia entee os dos graves diagnost-
v, ol edneer cs tan dur.., tan du-
Bearse. Pero caramios agut, e el uid-
VPR, CILCEte ety hemng fe-
i I suerte dee ser personas v dis-
frutamos y sliimng, pero tenemuos
L capacidad de abordar ef sufri-
mientoy conrolarks pongue somns

el 29 de marsa da FL5 + HERALDO posmco * 3

Huimos de la muerte... 0 nos vamos a Holanda

aHuirmos die la muerten, raconoce guien brabaja cer-
oo dn wila, 1 doctora Teresa Martinez, aMussira cul-
tura rehidye & la maarte, vivimos lejos de cemente-
rins y che tanatorlas v a los nifos les retirames de
ko funerales. Hay miedos, asequra Jefa del sarvicio
da Pallatives del hospital de El Mirdn, gue cree que
az algo que and se puede correglos, sl bien alia es.
tablece diforencias a la hora de encararla:; odepen-
da de la sociedad y de |as sociedadess, Soria oS una
phaza diferente a Canarias, La doctora Martinez rotd
allf en una unidad de pafiativas en domicllio donde
comprobd que en las iskas «la muerte se produce
con mucha Familia al lado. Hay més apayo familiare,
Eoria es dilerente, Condicionada por al armmjeci-
miente y la dispersidn, agui ola ccultamos mésy. Es
alge cultural que comienza a carmblar pocs a8 poco,
de hecho, va no s oculls b infarmaciin al pacien-
te. whhom aceptamos mads gue sea asi, paro antes
{as familias s pedian gue no le comunicanmmes el
promdstioo. La partlcipacion def enfermn mejora la
teena de decisionasy, El jefe de Psiguiatriz, Rlcardo
pdartinez Gallarde, conoee bien ka negacidn de la

sociedad a un fendomesna gue £ no 28 cansa de cali-
flear como mnakurals, si bien aprecla un ligero cam-
bio de tendencix. «Hay mas ‘aperturilla’, que no
apertura, a la hors de encarar la muerte en la socie-
dadh, reconoas ¥ consldera un gran paso | nomma-
lizaackan ke Un terma antes tabi, la sedacion, «Hay
que sedars, sentencla de forma calegdrica, ola gen-
te va entrando en rmzon, Mo peedes dejar @ las per-
sonas que padezcan un doker agénico. La gente ko
entiends ahora, pero hasts hace poco costaba, co-
mocon ol pisirds con dalor, Pero tiene qua legar
una mierte digna, no podemos estar peregrinando
a Holanda o Sulza, como ya hi denunclsdo 1a Comi-
sidn Europea, qua so ha dado cuenta de que son
paises a los que llega mucha gente, paro de los que
o salei. Palses gue tlensn leyes que regulan el
wdnen' morr, como la qus Elalsa quisiera para Es-
paia: #Tiene que haber un instrurments legal gue lo
permita. Yo no me quisss suicidar en el sentido jurd-
dico, @ incluso soclal, gue tene el suicidio, Quirm
una muerte aslstida y digna. Con tanquilidad, sin
ningun probleman,

IRk Gl EHRSTITIT

inteligentes s, anima, aungue no
hisfrara la dificultad die esta lares,
aF1 dodor e= algo para by gue te dan
i CalmiEe S SN [, TRn-
i deb tendo, pero se te pasy; pereen
Ti cabegn sabes que tienes u en-
forrncdad grave, gque na e vas & co-
rar, sabes gue el doboe va g ir s mis
vogue @ bo s que vas 3 aspinr s
e ot sea ipual de doloros que
praflan, aengue subes que viaa ser
s, poco L pucn va a neise. Asi
deseribe ¢l sufrimiciwta, que afecta
a todhos Jos divdenes de la vides «La
erfermedad del cineer pucstien
farnilia o= dificilisima, puestaen el
tralajo es horroross ¥ puesta en Ja
sociedad para qué.. v es ahl donde
Al me eoora ung impoteneii.e.

Tina de cada dos persnnas naci-
dag b e Espadian serd diagnostico-
du de cineer 2 lo bargo de su vida,
sepin I Sociedad Fspaniod de On-
coboplky Médica

wluando me dieron el diagnos-
Fice Y pasc justamente wh mes de-
primidi. Bautice 2 i enfermedad
como Ta b’ ¥ esnrve un mees
o sw st Bra tan fea, tan s, B0
triste, an (00, tan desolada que e
preguned qué haciy yu ahi, Faton-
s e dife s o cabiron s comn tene-
Tk ue i untis s dos, o vivesen
i cas, Yo o v @ vivie en ba -
vit, A rartin du cse din cmpecs ases
feli a disfrutar de L punstas fritas,
e wi i v =us comentaring sobre
mis pafiuelus fos,, Mo me lbeed,
pero cmpecd & enfacario de otz
ey, Femetnora b senadora.
shde difes quicro vivie e oteas i-
mlfaciones. con otris coisecUen-
clag, comotro phimlesrndenno e
o mi b, pero T Vi i per
i quie nadie me ireatide. Lo hae
T, P s VO i POrTitie quae me
ateetes,

Y conficsa haberlo comsepulda,
abl chneer afecta o Ty medula v s
swvitidad y hago esfuerzos para
darunns pasitas v, 9 oy on silla de
ruedas.., mue iberesa vivir, dpene y
il e e vieThe TF Squidn me
pusde cdheciv 2miquie bergro gue so-
Pt U dolor.,F B nos vivie os
dhierar, o8 otra cosaw, afiade,

shlumea he tenido micdo o la
muerte, Como decla Antonio Ma-
chadi, “cusndn nosotras somes, Ja
ety i es. Cuando Lmioerte e
perstros o somos', No ven esbida
para ol mieda, T gue me da micdo
= maorir male, ¥ voelve o deman-
dar el servicie s domicilio de cul-
duhins paliativos en o Y una ey
guie anpare s alibertad de prriv,

Upa e quae el PSOLE epsas -
i nelio afos de Gohierm, no
apsrebd, criticn Ly senndor socialis
ril. «Fl Estudo de Depeeho el te
ne sentide desde el reeonocimien
by e b persoma oo sujetn dote
doreler enpravciidad de decision A par-
tir el alal, b TSOE, que aprobs Je-
v que incidian en 1 liherad, mo
by i capaz de Legisk clarumen
b sobre L despenalizacion de o
tanasi Lo lamento, porgue secl
v Buen instrsmento qua quitar
imuicha presion a bos mddionss,

Flovisz tiens haw el tramaquilidasds
de suber e [eNED IR festmeEntn
wital ¥ ese ha cambiado much, po-
ro v pricde decidic coando me
e, que es b oue i, aun-
Ui csbrmes e o] camings.

el jefie del servickn de Psiquis-
tria enfid i s deseos o Tiene gue
[|[E=TE




16 Folitica

23 al 29 demarzo de 2015 G

Organizacion, simulacros y horas de
estudio, claves para el éxito en MIR y EIR

En el centro de formacion se ensefia a estructurar el tiempo y adquirir buenos habitos de trabajo

I C5
Madred

o 193,93 precuntus netas de bis 225
cputer by ervel exwmen ML o] moadrileno
Arrtomis Guerrero se la convertide onel
nigrdy Lo las D203 porsonis (e s
PSP L PstE Covoeioris,

Coenti gua paadic de su familia es
iy e Ja eoedicias oo e slenes por
ot B s algo e foguoe peosise
cninele e i ReELe, annene
e el momento ey el e empezEd o
el Havehifllerata va tenin claro qua
I grustahian las elenedas de la salid. “Ahi
e cisido mied Ins diferenties carreras
(g by y v e medicina es la gue mis
i greatiha, com la que mads me idontili-
caba y, antonees, ebo on momeio en
i deeddd que tenra que i a por ek "
PEIATE.

Tieme bustante clare 2 gt especiali-
el brvian deelicar los prasinos anns. Lo
i rotumdu: “La que s e EiEe es
pastroenterologla ¥ ome  gustaria
puedarime en Madeid”. Mo ohatante, ls
wsitlinn unas pegueias dudes ante &
pregunta de dande. T
pemsinddnla. Los hospitales gquae mils e
ermveneen soi el Baoman v Cajal v el
Crremaorin Mariiien”, alir,

En relacidn con el @xamed, meennoee
hber vstudindo muehas horas v no
halsr distfrutadu de geandes vacariones,
Alwori tiene Uemgn antes de e
comienee I residencta. Diee gque los
reseltidos be 'plllaran’ de sorpresi. X
it dnee os esperalu, Salivon muehi
incertidumbes o~ Ineluse ardd une
s @ enometer la plantilla™, explica, al
[l e recniise que dhor vie pstii
ks A nepablo, asimilindodo o poce,
N hay trampa, ni ceelin. Consegair b
prntuncion de Antonio Heva plicite
wve b trabiji deniro y foeridel centen
de estuckios 10, Boras de esloeran v
Iy, sd, " v pog it de soeeme”.

Muchos estudlantes de medicina
comicmsen lainma da contieto con el
caqmen MIR el altimo corso de fa
CATPREA Y. ma vee que s lvencian,
FrpErRAan B esiadiar s oo seric,

ELfuturs especialista ne duda soleeda
posibilidad de, enoun feturo lefann,
prigrar. ‘Mo descarto nda Ahoras
ey nuestri vida profesional,
pers 51 me Luviera gue e al exteanjern
porgue bes epeiomes sl fwecan mejores
0 POTCEUE S Tk ORI se SReoniry
erabujo, lo harie”, senala

Anlonis Jo tiene claen, paea comyver-
s s vt by mdElen s Tandamenial
toner cipacicid de trabajo v de ssfueras,
eiliseacion ¥ empatia Y. o gue tumbidn
i Loy demnea epae tionae Los pivs en

[izg.adcha maDorimes, nimens Tesamen FI0I0T5, Antanio Guerreso, nimero 1 exsmen MIR2015; v Bens Diaz Helling megor seimen HIE0TE

ol osuelo es gquee asegura que el
mavimienie 20 demmesirae andanido.
“Aater quedadn de nimars oo o el
examen MIR 2015 te i e privilegio de
pnker elagie anies quis s coanpaneros,
pere fizern de ali Lerogpoes imglica nads
mids, Ahors smpices mi residenci, ml
Forrmaeion; s conmu valver e e die
pirra v oes ihora coando lepes guee
deimosirar quee cros boese, De nada sire
sor mumar awn eoel MIE s nego an
Diaees ana buesa residencia y i formas
bivar®, jaudica,

Asinising, respecto al RDde Troneaki-
dal, comemague para llevar e caboun
reformi e estas cararteristi
deberian tennr tdog Ins puntos cliaros
para “poder hneer on dobale coreecio,
ot dands seescuchise a todo el mwomds”,

il

Una sorpresa para Aroa

Arirt Carlimse pasd e salle muy disgus-
tada el expmen BIR 2005  porqoe
prensalague s e hahin salido demasindo
hien, i ser, w mas ni menng, la nimaro 1.
Fsta joven mudrilein de 22 afios fue
laveiomida por sies profasores ded cenleo
e preparaeiin OO, queiones yasaken por
FpETiencia que e sensaeiin gque leoen
st alrmnas  berminie e prochs es die
Inseguritaed. 5in embargo, eso o sirvid
para cilnr sus mervis,

Ln bueny aodicie Hegd dias despudés
ruanedn s enlerd de gue babia sido
mmefor adie e s oo die 16000 persi-
ks gue cosmearrieeog al examen. Frea b
PITLIIMTE VO LU S0 RS enialay Terime
e st Jo esperalia “en absoluin”

Aroa e o estudiae de manera
wpdigne o o de 20008 va pardr de
ez, b e de manera presemclal. Opina
quis gracias a tdos los simulacres gue
Iz —ajuies ya se caracterizaban por la
amblgnedad de sus preguntas— v la
preparacinn que recibid en el centre de
formacionm CTO he copsegoido esios
magnifiens resuliades, Mo recoordo el
miimern exaeie, poro oo unag 20
preguntas ¥ 10 da reserva, die Lis cuales
v Frllé 249 v deer 11 e Blines, Acertd
miis de fs que aeortaba noroalpenie
o i simmulicros", asevesa, al tempn
que puolualiza que, pese a todao, e
exare fue “asequille”

T i dlng meaes, Aron pmpeeari
su redideneia en el Gragerio Moranan
Dlere apr matrong, ongue oo descaria
dedicarse & L investigucion, " Ve de los
mndivies por los que estoy eligicndo este
hospitil vs porgue e da Ja posibilidand
di liaeer un proyecto de investigaeins,
aunggue Jodiavia oo BNgn wnias en
et cueneaE.

iPorlibre aenun centrode estudios?
A osus 25 atog, Flena Dine-Hellin ey
espectalistn en Enfarmerin Familiar y
Comninitaria ¥, en ungs wiins, lonbidn
poddrd decie que o5 matrone, gricies a
(e b sido el mejor exumen B 2005,
[in pea neasion, sp prepats de modo
anmadidaein. 5o comprd unos mnuales
¥ SR OPEARIZA pUr s euenia. Meobslre,
o quise mejor plivs v convertese
At mairma decidio apuntarse al conteo
e Sormuacice OO v espdiae sn serio.

“Trelas mis amigns so baliiapuado
aaste rantro v ks saesdo moy huesa
puniuacion. Ademds, v onos habia
hubliele che clliven L escaela v esuns de
Lk primeriss acadeimiag e se creanin
 tiemsts ekt experieneia”, apostill.

Al principio estudiaba coatro heras
dizrins v Mue aumentandn progresivi-
epbe lasta Hegar alas easi 10 horas.

Lo nesis valova del centride propa-
racits es (e e enseferon 4 orgnisr
el thempen, adguirie un e mctodo de
estidle, descansar un din @ lasemmm v
LT NPT eXepEss, quedimiose lasta
lannche rn la bibliodec.

“Fambitn nos ensciaron reglas
nemmedienicas, pos cxpllearon come
tribagar los mae rlales que nos pragpir-
ciosihan y hacer muechng simuliecros, va
rue son findamentiles pariiprobar 7,

Prse a la buena preparacion, gque
asegura tenie pno ol moments de fa
praseha, nenen pensa que feese g aliener
um resulbide =L Bucpns” 1755 respues-
tas petas) “Me Hewd un serpresa
trenmpenda”®, afade csta snfrrmera que
siernpre sesitusba en ornn al9E- 00 por
cien del pereentil on el cenien de estudios
LN ez e resultd moy tipo BT
Moo surpreendio, sing que me dic
muela conflanga”, diee, al tiempo qui
alirvm e cuandes terming, dedujo gue
eliendria plasa de matrena an Madrid,
1l v o epiera.

Lo euie 5605 PiRrT, recanoce, os que b
diferencin de cuande 5o propard por s
cuenin & coando lo hizo en CTO fue
ahismal
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Las agresiones cont

ra los médicos se

redujeron un 24% en el ultimo lustro

Enun 18 por ciento de los 344 casos de violencia registrados el pasado ano se produjeron lesiones

JUAH PABLO RAMIREZ
fladrid

Fon L niltineos cineo aios 1as agresiones
comtra s profesicoales mddizns s han
redieido ue 25,7 poredento. En 2104, ha
pomtinuide vste wepdeneia & la baji. Se
procluferon 244 casnsg, un 2.5 por cionto
MRS gL e 2000,

Haoe po vincs ahos que b Orgniza-
rinn Midiva Colegial pusn en marel o
Observalorie Nacionnl  rontre las
Agresiopes con el in de sensibilizar il
podslacivin v i acdvertiv & les Adminisiea-
vives solre b gravedad de besitoaecién.
SO Tabia minrendi un puoto die nlle-
st Al ano une mediva de fonllia en
gk centendie salwd de Moralalla (el
murld asesinadn w0 manos deoun
pracienta. En pste periodo, i eorporacian
ha eontaiilizado 2,058 agresienes di
diferenta indole, El vicepresidente de la
DM, Serafin LEomoers, asegura quue s
han producido m#ds cases. Los madicos
tiom clos posililidardes unavee quo i
sufridu unn sitnacion de vieleoeia.
Pueden demumeiar en laAdminisieacion
v ol ealegio profesional, E1°Esmdio de
agrresiones i medicos sile recogs las
rifras eolerialos.

Fotre bis spastivos mfs frecientes dislu
agTasion se encueniea las diserepuncias
ran &l medice (en i 30 por ciento de s
casns), ol tiempo o ser atendida e 12
patr eipnto). s difereneins personales
111 par viealud, noorecetar gl medica-
menta solivitado (oaese por siento). L
ineapicidad temparal fun seis por
civntol, infermes na averdes con las
exigopcins del packenta (cineo por cienio
v ool funcionamiente del centro (un
cuateed, B & por ciento die os sasos,
T AR ProvoCIron Jusiones ¥ en un
1# par eienio dio lugar a Ja haja laboral
ilel profesionnd, Duraoie e pasadn niu
biss tribunales simitieron 71 spoteEncis.
ElLeel por cionte de Les casns sp considers
rleliter y ol 30 o cieatn, Bl

Medidas da las administracionas

La situaciin ha obligade ul Senado 4
i cartas an el asunie. La Camara
Altaaprahi reripntemente w iniclaziva
el pornnvoe da Sunidad del PP Teais
Aguiree, prre guie ol mcdies Tuera
preenneeidn enmo wwlaridad piblica en el
Uil Penal. Le UM La agradeeids el
gesto pera In considera insuficiente.
“wdlo recoge L jurisprudencia ", explics
s presidente, Juan Josc Bodrigiees
sendin, ¢ pusudu jueves enands se
celebra el Dia Nacional contra las
Apresinnas en ol Ambiie Sanitario, Las
semtancins de Les tribunales de justicia

Casos de violencia contra los profesionales

Evolucién en el numern de agresiones
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LA SITUACION TAMBIEN AFECTA A ENFERMEROS

Allaual pue lns médicos, Ins prafesionales de enfermesia ambién e ven

afectadns por | vislenda en las tonsultas. De las
sufriercn los profiessanales sanitarios en el period

tercer parte 52 produjeron cantra eifemmers, ssgin pone de manifiest

ol sindicato Sates, La organizacién sindical lamen
mayar. Sequn sus estadisticas, sblo s depuncian
Anresiones, por o gue el ndmero de cses podria

&2 00 durante el periado anallzado por el Consejo interlorritorial del

Sistema Nacienal de Salud (Cisns), subrayarn en

vinplorgib eate recnnoeimisnio desdie
2007, coanda el Tribunal Supremo
e red delite de neentedo la agresion
tuie &4k nn dentista en Calaludia.

T.ow otroa dos mastives del colade del
enae tenan su e o el irstamienta
el insulto, que b dejaddo de eonside-
rarae delito, y b [l de resonocimienio
al Taeulative de 1o sanidad privada. De
hieeha, los alagues en este saetor han
wumentado frcwie al afin anterier. Lo
2014 ropresentaron un 13 por ciant del
total frente sl 11 por cientode 201 3.7 La
raformues regresiva”, afadio Sendin. B
covrdinider del Ohaervatorio Macional
de Agresienes, José Alberto Becarea,
reclima incluan wa ey especilice”

Mddrigues Sendin transmilic ose dia
su pwalesear al mindstro de sanidad,
Alfonsn Alonsao. Bl presidenie de s OMC

Causas de la agresidn

24

B Dampancias en la atenoon medica $0%
Dincrmpar gy pesanades 11%
B alestar funoonamerde inlsms

del Ceptio 4%
En pelacini incapsndad labora! 6%

W Fwitiviniermes médicos no soerdes
oon sus Exigenas S

CHras causes 23

o rECETAT ML el
N parenre ¥

Nempa e sen stende 13%

reconoe haber
profesional.

300000 agresianes que
o 2082017, casiuna

ta que la cifra resulba adn
el 18 por dentode las
haber ascendido a bos

un cemumlcade

acueid al ministerio weampanadn de s
junta directiva pare cniregarle nni
placn cpua recossoce T labor de s depar-
ramento en st sterin. " Han mejoradio
muches las cosas parn eren que o
preedin hacer mas”, insistio dorante su
intervenciin, Flministro habia defen-
dido la necesidad de implastac una
gt dr “tnleranecia coru® y s comrn-
metlé a “la defensn a ullcanen de ns
profesinnilas”,

Meterminadus  copunidades  han
tomademedidus Arapgon, Casillay Lann
y I Comunidad Videnciana ban sldno 15
primeras po cecenscer la fgura del
médies comi nutaridad sanitaria. Los
grhicrndas ragionales han dade pasas
romjuntns. EL probbeom oo sdlo afecta o
Ins fucultativos, (ros profesinnales
samitnrivs banside victimas de laviolen-

Sentencias 2014

Areriado

Liskanes

Amerazas

Abusn sexual
Alterzcdn anden pblio

Lessines
rhalir iz
Creden Plikdico
Amanazas
wajacinnas
Injurias

5 produjeran lesiones?

IR WA

Lasrmdﬁuhalmoa tal punto que n S0 por dento de este colectivg
sufridn adgin atague verbal o fislo 2 bo lamgo desu canerd

Tanito enfemmerns como midicas selicltan mas medidas e insisten en el
reconacimiento del profesional comp autoridad sanitaria. Satse ha
rerlamadnel cumplimiento de los acuerdos del Cisnsen junio del aho
pasadn, *Es intoberabile que ¢l acuerdn entre Sansdad y L comunidades
autinnmas na se haya hecho realidad’, manitestamn, £ problema pedria
volvar 2l conse|o en |3 reumidn del dia 26 de marz,

cia. Bl Consejo Intertertarcilurial del
pusziclo junio erieis un informe eo el guee
s gonlabilizaban 30000 agresiones
eLlr 206 v 20 2. Insultos, vegaciones &
coacciones represeniaron ol Stopor
ciento de los casos, micnlras que la
agrasinn fisics supuso o] 20 por ciento.

Mg nlli de lus problemas egales. el
prasicenie de Lo Asociacion Fapuiila de
Deraeho  LFarmacénticn  (Asadel),
MarianoeAvilts, destaed endecluraciones
@ wste periddicn gueedste un “ problem
e paducncivin” y (e sedaha “sensibilizr
a Lok cindiadanos”, Avilés insiste o gque
i sl s Lrita de a reforma del Codige
Penal. “Siluacienes hnmanas generadas
por el merviosismo meseladas con wna
iz e sensilbilizacion de lus sulorida-
ches st rlas provesan un ciclel explo-
sivu” anadid.
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hace dos semanas. Dhe ahi parte
haciendo kilbmetros on coche
por cofruding ¥ hermundodes,
Miis e 140 horas de frabajo y 32
viTgenes veslidas prara esta
Semana Santa {2l proceso,
siemipre en iglesias, dura desde
40 minutos hasta custro huors),

i con cualro s, Alvam
Juggaber con plastiling comn
cualguier nino en el colegio
Cardenal Belhugs de Motril
Mientrus sus companeros de clive
dizeriaban coches y mifess, ¢
anrmzsbiL |a e i oons e
crislos v pasos rellginsns. Sus
padres, profespres del centro, no
dejaban de alucinar con la aficicn
de su hijo mayoe. Nadie de su
familia es cofrade nd ferviente
sepuidor de |a festividad sania,
aPensaban que era una lontena de
Nifl ¥ QU se e Pisaris,
confiesy el wrizstin, Hoy en dis
Abvaro, el vestidor ids joven de
Grrimanda, e impualsos de una
it quie data del aigho X1
cuandn s pelimeras vingenes
Eiticas en Eapana se enipezaron &
engalanar. «Ahora mis padres son
mis mayoras fanss:.

APRENDIZ DE MAESTROS
Die &l dice el historiadur Denvicd
Rrudrigmes — preganese de b
Semana Santa granadina de este
iibir— due 88 sunn de los artifices
s fecundas ¥ 8 tener en cueni
denrrd del panorame de los artes
relesionades con b cofrdes.
Alvire aprendio de maestros
romo & recieniemenie cetirado
Joesd Cartlufing que con & anos,
bt vestidn durante cinon décadag
a wirgenss como la Macorana de
Sevilla. «Considero a Gardufio
cann el creador del estilo actual
e vestin, gue evoluciona con el
Hempoe. Ot referente, Joséd
Antonio Grance de Ledn, viste s
abiin ohes o & b virggen sewillana,
At sbrepasan = edad del
e A guie busel crear
wia lécnlea propia, especialmente
an el vestir v el dizeio de tocados
v bordados, lo que mas disfruce.
Dice &l joven que su oficio no
requinea mayor formawion oue sls
creenei, ol ser e cofrbe, @l
arte vl devicion o ke gue
hacese, Licenckadno en Hellas Artes
par I Unlversidad de Granada,
Alvarn confiasa que se sale ada lns
estermobiposs. Micmbro de la
Hermandad e Muestro Seqor de
I Resurreccion y Sanks Marsa del
Trinnfiy sakee que & muches deja
soprenddidas cuandn b conocen
e persena: oMi sow pijo, ni me
pustan s boros, ni el flamenooes.
Sombiado ademds responsabie de
arnatn de su asockacidn, el
granadino tiene otra pasion, los
viajes. Lo haoe siernpre que puede,
El iltino, hace unos meses a Paris,
aDiisfrute mucho ¢l maseo Lo,
capecialmeenle los obrs de are
ey 11 Carenon, cueala el joven.
Alvzrr, que no tiene novia
e « e e Tlempo oon 2
trajine, de forma iroluntaria v,
par ahora, hace horor al refrn b
VR O gL g vestir suntos. En
vt it st 80 virgenes da
verdkad er apenas 12 ko8 de
EXPEEENL. G juancaringgp_

EL ‘LEVANTATE
Y ANDA DEL
NINO JESUS

Naci6 prematuro v la falta de
oxigeno le dejo sin poder mover las
plernas. 14 afos después, Jestis se
ha levantado gracias al invento de
un joven clentifico. La miquina
que le hace andar le recupera “la
memoria perdida” en su cabeza

sl i =
POR PACO REGO

e qurl:h:'l Sih ||xi|j|~:lu:. al

nacer, Jesis hubiera podldno
caminar, corer, jugar a la palora
oomo un nifo seno. Pero la
hipoxia le dejé muertas las
pivmis ¥ i mente en el olvido,
e sheened by, deseoneciodn de
s endremidades. Ere un
Inwalidi Salo un milagro podria
resucitar 8l nino Jesis. ¥

D{' 0 ser porgus su osrshee

pozado el tiempo ko enoonira,
Hewy, com 14 pies cumplidos.
e Jesos de lag piemas
cortis, dobiude come un arco &
imtzieping cle cline wn prasi, g5 ol
Levintate y anda, parecio
decirle el rabot. Y Jests,
avudado por el exoesqualato, se
pusa erguido y echi & wndar
despurio, «Cmed gue nunci
lezgaria i ver estos, dice Julian
Calvn, e patre, 1ras 50 segunda
wisita ol hespdtal Mido Jesds de
Madrid. E1 robot con el que
entrena su hijo ha empezado o

r
b

Jesiis, (4 afas y paralitica de nacmiento, aprende a caminar con la ayuda de un exoescueleta robdtico espaniol e

adiestrar el cercbro del
muchachs, que ya reconoce
cadi movimiento de sus doy
piErs,

wEllos [los enfermos cormes
Jeats no saben wsar [ fuerza,
plerden esrabllidad v se van al
zuelaw, expllca el cimejano
[gnacio Martinez —manos de
arlista dicen—, quien ha
contribaido o pulir cada
monmiente ce la miaguin. Una
il de i robidticn que b
tardadn dos afos en ver la luz
en &l Consejo Superior de
Ivestigaciones Cientificas
(CSIC), de titularidad piblice.

+E1 robrot le enseia o cuminar
oo i fmne, aplicancdo
cada pisada la Mierea precisa
para no caerse. La informaciin
llema &l cerebro ¥ poco & pocn
éste va aprendiendo o reconaoer
los movimientos necesarios
para poder CEMINAT ¥ MAntemwer
] eqquilibriv,. Lo porsona seva
heciendo con el control y con el
tiompo termina endando por s0
nisenas, explica e ingenieeos del

CAIC Eduarda Rocdn, 36 afos,
padre del robot, al frente de une
veintena de especinlistas en
inteligencia artificial,
anatomistas, meédicos v
flaloterapeutas. Brasilefo de
origen pero formado en la
Universidad Politécnica de
Macdrid, ciuchad en la gue Ness
12 aflos viviends, su suein es
consegulr que bos paratiticos
vuelvan & cominar,

En 21, Roeon desacrolld,
Junty o codegs de B,
Itali, Dinamarcs y Espana, wra
neurnprdtesls que reduce las
convulsiomes causadas por el
Farkinson. Por ejemplo, sila
persona quiere beber por un
vaso, |8 neuroprobesis evita gue
o] brazo b tiemble, Su dtima
credion, el exoesueln
robolizdn, que vala groksdn
el adolescents malagueio. Ha
eritadn MO ewrns.

Lo primeros pasos los dio el
15 de julin. Lo hizo recto. sin
encorbarse. Los ensayvoe —tres
hasta la feche— han sido
positivos, Pues nunca antes
Jesis hubin vislo el swelo desde
Lex sablien dhet 505 prigsrmigs. wilZAulega,
500 E% un experimeo v
ealamng empezandas, Insiste en
dejar clarn Roodn. Aungque no
tdos podrin beneficiarse:
entre el 60y 7% de bos
enfErmns,

MAS REFLEJOS
A Jestis adn be queda camino por
recorrer. Esta aprendiendo a
caminar después de 14 afios.
Paro yava &l colegio, juega oon
5US CUHEmD hermnas Jeoqu e
petfrane) v, o solis, sigue
sofando, Quicre Begar a ser
comg Munebo Lam, 82 L Cope,
periodista deportivo de radioy
lbegar algin dia a transmitie
desde el esfudio un partido del
Real Madrid o del Murcia, sus
colores del alma. <o he buscado
1A solucion por todes partes ¥
nadie nos ba dubas, admite Juliin,
el padre, oFfasta e ful con ¢l
chivn il consulia de un médion
en Cananias. Mos aseguraha gque
b harta andar. Mos estafd. como
a oira mucha gente. Y nos
hundimas. Hestu que por fin
dimeos con este hospdlal y nos
propusimn el sxperimenio. -,

—£ i molado megoria?

—Mucha, no es el misma, se
le v mudis Agil, con mas reflejos,
MIEE BegUro...,

—&We & su hijo con un
micrifono en el fithal?

—5i sigue asi, b verd,., Esio
5 una carreri, g fondo que £
tiene gunar

Sin pardlisis, por sus

Proping pies.,

SEMTENCA D FECH ET D IRCAEMIRE D 2009 DACTALA POR LA ADOFENCY PRENVHCIAL DE MADRD (SECCIN 117)
SE ESTIMA, &l ridairin i gpaacaln ineipuésfu par don Creszsian Vea Ardns g dofa MefbJosis
Gartia Calvr, en nombes yrepeeseniacian de su b, contra b semizncia defada =1 cia 20 de mase de
2000 an ks aies e pron erdnann s” 1952000 pracenzrees de Juzgede de Fimera lzzancan

B2 oo Wadid . én codseduences SE AGDOE & daniasada el
Editznal 5, dan Famardz Baziz G ydehia Ara Waria Cris ®

i Pissenens conira lirerad
=, anierdds s parte sl

Weresteran Fiseal, p SE COKDERA SOLINETFARENTE a las mismas ol pagz de $eeta ¢ cuatm mi
A0 eron da peincizal, p @ bs OSUE Chusades 4N OR e MEIEATIR A3 CHNDA QIR A
pabliqua £l Falka da la sectencisen o dera B Monda, on domenga, en & seplorento denarnmais
Crimiza, pen aguel guele sesnhra, Ko se elzciog espeoial premroamento schre casias enesia
elzarka, por 1 e 2uda vni abaneed 1§ ove 185 SEIFES BT Tarkd



Teraldo de Soria | Martes, 31 de mareo de 2015

20

MUNDO

Heraldu de sor

i Jueves, 2 de abril e 205

Iraq asesta un duro golpe a

expulsarlos de la estratégic

Mas de 630)
combatientes

del Estado [slimico
legan a Mosul

tras la derrota

MOSUL Bl primer ministro de
Irwg, Huider al shadi, i weer in
bhanadera iraqui en ol conten dee 13-
.L:J_il. darlo asi por concluida s
ufensiva pubernamental para ex-
& 1ol grupe sutodenomiimssde
Eztwder shhindco (LY de esta im-
portante citdmwd, «Muestrus oer-
s de seguridad han Negado al
centre de Uikeit v han liberadn of
Sur v el owsle v estin avianzando
hacia el contewl de todie fa ciu-
Jieb, swuncio ol marces el jofis de
Crilriveis e un comunicadn,

Tikric, ciudad szl ded ex dices-
dor Sudam Husein, es una de lis
prardes plags en L lucha iragui.
Enomanes del Estado [slimica
e su irrupeion en el s aca
Do, Bits funerzas gubernamentales
ingenraron recaperarln hasta en
IFes DCnsiones.

hlds e 650 combatientes del
grupo yibadise Hegaron de ma-
trgrada a La chudad ieagud di da-
sl Enete ), provenientes de Tikedr,
Sepin intemd Malyned Ibrhim
al Wavati. presidence de L Coomni-
it de Seguridad del Consejo
Prosvimeial de Ninive, cuya capital
v Adosnl, los vihadisies hogin de
los combates en Tikeid, donde los
milieienees del Bl resistieron hasta
el martes el seoso e fis Fucrzas
e prebernamentates, que comen
n it Principiog de mare.

Las luersas irgquics recuperi-
ron csn esteandaion civdad situa-
i 225 Kilometros al sur de Ma-
aul, e que supome un duro gol pe
wconera ¢ By abve o] caming ha-
cla la liberacion del noerene del
pads, yoen especial de Mosul, prin-
cipal bastidn del @rapo es Irag.

o después de que el Gabier-
nefannmcan la congquisea de Ti-
krit, clministeo die Defenss iagui,
laled Al Obeidi, mantuvn s re
v Lo s e ok resonn -

Seldados iraguies celebran en las calles de Tikrit by expulsidn del Estada

EL Extado [aEimien se hizo ayer
con el control de ampli
tes deb canmpe de refugiados
padestines de Al Yarmuk, si
tmcde denero de Damasen, tal
¥ enm infermn of Chbservare-
rien Sirice de [aerenchis Huma-
i ElLEL se hizo parcialmente
comp el dominio del lugar, whi-
cadoen ¢l sur de la capital zi-
ria, tam sedoe o cance kildmermnos
el centro, rras chogues contra

EN UN CAMPD DE REFUGIADOS

EL ESTADO ISLAMICO TRRUMPE EN L.

cl grupo rebelde de tendeneis
izlamica Aknaf Heit al Magdis.
La vrpmnizacion yvihadista to
e Fomies v calles del sunmeste
v el sureste de Al Yarmuk, en
b purte contral def campo die
relagiados, Enal Yarnk gue
dan apenas ROOG palestines
de ok ceren de 160000 que re-
sidian antes de qaee e marzo
e 2000 eseallaca e conlicie en
Siria, Log insurgentes asumie-

il contrs Minive, sobre kg
1 trascendieren detalles,

La caida de la provineia de 5a
Ladine supoene un dure polpe pa-
ralos vibadiseas, vique limita con
uerits sicte provine ks, es b prime
ra producters de origo del pais v
acops la mayor refineria de petni-
Tewr b Irng. Su contmd permite ol

Minive ¥ zomas del sur v el ocsoe
il Kirkuk.

Alvededor de 30,000 efeerivis
participaron ol conguista, que
coned en Lanktime semam con el
apen e L aviacion de La alisies
comeandada por Bstados Unidos,

Tikrit tiene tamhicn on CLATIPC
DETITE @iimdai T o - TiEa

SORIA | 5

SORIA La Zoma Basica de Salud
(ZB5) Soria Sur cventa desde hoy
con un médico menos, L jubila-
cion del titular de una de las de-

| nreasiones se hieo efectiva ayver,

poro esta plaza quedas amoriizda
al eneontrarse dentro de las jubi-
haclones que Basta diciembre de
2005 recome la recstruiciusciin de
Atencion Primaria. Seria la segun-
da Byeadacicn de una plaza por
jubilacitn dentro de extas carac-
leristicas en o que va de afio. La
anterior se desarcolld en la ZBS
de Olvega, donde L idea de la Ge-
rencia Integrida er la incorpora-
citn de un médieo de dren mis
para amortiguar la carga asisten-
clal. Adernds también acumula Las

| varcalizadas en Agreda, Almssin

v ¢n Soria Rural (una de cllas por
mwilicied de Area de Salud). En
principio, hasta 2000 no habrid
mas cambics.

Lat chetermminzcion se hizo puibli-
ca ayer a rravés de una Orden en
el Boletin Oficial de Castillay T e-

| (Bocyly, como swele ser habi-

tual. En ella se explica que el De-
creto por el gue se planifican y or-
denan Jas actuaciones necesarias
paea llewsr 3 cabieo Ta reordenacion
de Arencion Primaria, regula en
sy artienlo tercero la recstructu-
racidn con ceasion de vicamnte =0
relacion mnoe a las demarcacio-
| ones agistensiales como alos pucs-
tog de trabajo. Mienenes, este De-
creto disponc en su articulo 3.0
e v ves resulie vacante algu

na de las demarcaciones asisien-
ciales, se procederid 2 la supresion
de ésta medimte Orden del tit

lar de la Consejorfa de Sambdad,
En este documents por el que sc
elimina la demarcacion asisten-

i Navalpotro dona 5000 euros a Ciritas "

Soria Sur cuenta
desde hoy con un
médico menos al
amortizar la plaza
por jubilacion

Is Ia segunda en lo que va de afio y entra
en la reordenacion de Atencion Primaria

cial acuerda la asignacidn de la
poblacion de csea demarcacion
surpimidic it umia o varias de las
e s mantlemen ol zona basi-
ca de salud.

Asignacidn

De este moda, la demarcacion de
T 035 dle Soria Hural gue queda
amaortizada es [a ndmero seis, que
hasta ahora estaba integrada por
1o Aldedmeln de Caliaiaeorn 12
Barbolla, Los Llamosos, Riooeer-
i, Monasterio, Naftia La Llana,
Tans Froagums, Lo Mallon ¥ La Be-
villa de Calarafazor.

La asignacion de b poblacian
cara dermarcaciin médics se rea-
liza a las nimero 12,14, 15y 18, que
quedan madificadas. Asi, en la
nimern L2 se integran L Al-
dehuela de Calarafiazor v Mafria
La Llana dademis de Abioncillo
de Calaranazos Ardealode Ty Sie-
rrit, Arguijn, Barriomartin, Cala-
tafiazor. Gallinero, Muricl de la
Fuente, NOdalo, La Pdveda, To-
rrearévalo y Vientosa de la Sicreal

En la nimero 14 se suman La
Barboalla, Laws Llarmosos, Monaste
rion ¥ La Revilla de Calarafiazor
{donde va estin Las Cucvas,
Fusenteliddes, L, Mavaleaballe
v Quintana Redonda). En la nid-
mero 15 se incorpora Biotuerto,
IR v se presti asistencia en
Admarail, Cubao de la Solana, Gol-
i Camaretas ), toers, Lubia,
iranda de Tucen, Rabanera del
Campo, Ribarroya v Tardajos de
Druero, Mienteas, en L mumenoe 1B
s incorporan Las Fraguas y La
Mallona aCamparaidn, La Cuen-
oo, Crolrmayo (Camaretas), Villa-
ciervitns v Villacierans,

S0,

LR B

La Fundacion Pedro Mavalpoteo ha donado, como hace de forma ha-
Diitusel, SO0 eress o Ciritas para wyudar a las funciones que de forma
desinteresada desarrolla esta entidad en I provineia de Soca, Avada-
it financiar diferentes programas de ayuda social. Herabdo
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UNA PINZA EN MI ABDOMEN

Las negligencias médicas suben un 3% en 2014 segin las denuncias al Defensor del Paciente,
que el ano pasado recibio 14.749 quejas de afectados, de las cuales 835 terminaron en muerte

OGO ALSEDD MADRED
Siune imagen vale mis que mil
palibraz, fsta quizds un pequilo
s dos dias astvo esa pinea
que puadan ver en la imagen &n
el sena de la paciente, una mujer
de 44 anos. Dos dias hasta que
los méadicos se dieron cuenta de
gue algo iba mal, ¥ una simpla ra-
diografia, la quo ilustra este tox-
toy e oo La respuesti, En efecto,
an el curso de wna sencitla inler
venclin en la gona abdominal, ¢
aquipa médico ae dejd alvidadn
un instrumento denteo del creerpo
tendido en la camilla.

Crtre operacion saco & la pacien-
tefvictima del tranco, ¥ una acuer-
do extrajudiciel le consiguis w Lo
familin una indemnizacion de
VLD B ros hivce escisns sema-
nas. Todo sucedid en un centen
privade madrilenao, entre el 31 da
marza y el | de abril de 2014, se-
gun les defensores de la victima
de bu negligendia,

Bl casno Hustra el eotidianno dra-
mia de las negligencias médicas,
agravado por los recaries v la cri-
sis segin le Asociacidn dal De-
fensor del Paciente. la méas im-
portinte a nivel nacional 2 li ho-
rit e cuanlificar los casos v dar
asesnranmlento a lag victimas de
ervor médica, Segin los datos de
la organizaclin en su memoria
anual, ¥ a tenor de [ cantdad de
quejas recibidas, en 2014 las de-
nuncias por negligencia crecie-
ron ¢n Espafia un 3%,

Se recibieron un lofal de
14.74% quejas, 442 mas que an
2013, de laz cuales B35 referian
que el paciente an cuestidn habia
muerto 8 causa de un error médi-
oo, 37 casos mas que of afo ante-
rigr. Las cifras podrian parecer
estmuendosas, pero desde la aso-
cigelin, ademds de reperirse la
PEFENNE qUEjd conrra &) ansou-
rantismos en cuanto a cifras de
los pederes pablicos, se senala
un ejemplo compartivo: «En
2004, ln aseguradora alemana
AQK estimd que hasta 1AM
pErsnnas mueren cada aiko en ese
pals B causa de errores médlens,
wootros P sufren perjuicios.
snhre todo durante intervencio-
nes quirdrgicass. La conclusidn,
sohra wn tema gue en U oginion
sigua siendo taba: <El paciente
sipue siendo un ser indefenss, sin
cipucidad de manicbra, atado a
disposiviones de (eroeros.

Espafa ha pasado de 39,6 ns-
dicas por eada D000 hablrantes
837, semin datos de la Organiza-
cion Mundial de la Salud alodi-
tios por el Defensor del Paciend:
Eny Europi, b mecia de pm:l'-usiu-
males de enfermeria es de RiG
por cada L0 habitantes, mign-

Piinza olvidada en el abdomen de una pacionts madrileia de 44 afios. 1Lwecs

(@

TRES ANOS CON UNA GASA EN LA TRIPA

Loy hechos tuvicron lugar en Lo Clinics San Camilo, en
Madrid, enfre febraro de 2011 ¥ el mismo mes de 2014,
Lima pactente de 48 aios de edad Tee Infervenida de una
sancilla patologia, ¥ la enfermera encargada de contar
el instrumental al final de la operacion tal vez ze
daspisto, El rosultedo: que la peciente. aqueojada do
fueries dolores de procedendia desconocida en [ zona
ibodoeminal, v que volver o ser intervenida tres anos
después. ¥ ahi aparecii Iy verdadera protagonista de
teda esta historia: una gasa que la mujer habia levado
durante tras largas anos an sus fripas. Con el
consiguiente perjuicio: una gran cicatriz en el
abdomen, y el dano moral de haber convivido durante
tres aios con uni gesi o causa de una flagrante
vinkaciin de ly fex aris médica por parte de los
faeudativos. La mujer sufrid dobor, pesades e inguienud
por La incertidumbre v por s necesidad de una nueva
operacion. El casa le ha valide ahora a la victima una
indemnizacidn de 21.351 euros por los dafos sufridos
Eracias a un acuerdo extrajudicial, segin Carlos
Sardinero, abogada de la vicrima especializado en

derecha sanitario,

Aries e en Espafa b il noe e
@ a i1 wHay wna eelacidn direc.
ta entre recortes ¥ disminucian
de calidad asistencial con el au-
mento de las denwncias por negli-
genoios ¥ orrores médioos., ase-
werd Carmen Flores, presidenta
de L asociacidn v ella misima vie
tima: perdid a gu hijo fras una

largu enlfermedid degeneralivi,
S orginizaciin (usa por ser un
termdineatro del extado de la zani-
dad espafiala, y desde ese punto de
visra el Diefensor del Paciente ase-
gura que Castills Lo Mancha, Cata-
T, Canarias ¥ Madcid son las re-
giones spear posicionadase an b
clasificaciin de laz llsias de espera,

wy cabe destacar el notable empeo-
ramiento que han sufrido comuni-
dades como Murcia v Asturiass,
Sapun sus cikloulos, 598,750 pa-
ciesifes engrasamn s lislas de es.
pera quiniegicas espaiolas en
2014, con Andalucia (95,750, Ca-
talufia (7H.200) v Madrid (77.100)
liderando la clasificacion. La media
durante el afio pasade, siempre Ge-
Eum Ios datos de In organizecion de
Cwrmen Flores, fue de 94 dias de
eaper en list pam intervenciones
aquinirgicas, oon Castilla La Man-
cha ¥ Canartas an caheza con 150
dias, ¥ €] Pais Vasco comoe cam-

LAS CRIBIS ¥ LOS
HRECORTES, CLAVES EN
EL INCREMENTO DE
QUEJAS 'OR ERROR
DESDE 2012, DICEN EN
LA ASOCIACION

pedin eon stlo Mdias de espera.

En cugnto a las 835 negligen-
cias con resultado do muerte de-
nuncindas en 2014, «los cesos mis
habituiles s¢ han producido por
mila praxis: intervenciones mal
realizadaz, allas precipiladas,
atencidn deficiente, infeccioneas
hospiralarias, retrasos an ambu-
lancias, etc.

Pero la principal razdn ze dehe
al error de disgnastico ¥  la pér-
dida de oportunidad terapéutica
como consecuentii de La faltn de
medios por los recories sanila-
rlosu, rera el documenta, Lin todal
de 20 de estos casos se refieren a
intervenciones de cirugia plistica,
HH a prosuntos afectados por una
depilpcion laser, y 137 bedss, se-
gin su recueni, nacieron en el
conjunto de Espaia scon alguna
discapacidads presuntamsante pro-
vocada por un errorn

Hasta 51 fallecidos pguardaban
unit ambulzncia esperandao al 112,
¥ &2 por presunla infeccion hepd-
ralaria. Madrd, con 3,714 casos,
liderd &l ranking, con el Dace de
Octubre, el Gragorio Maratin y
La Par como centrog con mas
quejas. Andaluela, con 2,335 que-
jas: Cataluna, con 2. 102 denun-
cias, ¥ la Comunidad Valenciana,
con 1355 casos, le siguen. Mava-
rra, con solo 77, o5 el reverso de
la moneda, con La Rivja muy cer-
Gin cont un todal de Bd casos,

La listas de espeara, cirugla ge-
neral, rraumarologia, urgencias v
ginecologia fueron los servicios
més denunciados, El sumento de
denuncias ha sido exponencial
clegee 2000 (12,182 denuncias) y
A 13000 hasta hoy, concluye
&l Diefensor del Paciente.

MEDIO AMBIENTE

PRODUCTOS
TOXICOS EN
UNA PLANTA
DE REPSOL

Detecian en el aire
de Tarragona altos
niveles de derivados
del petréleo que
causan cancer

TARRAGO KA
El Laboratorio del Centro de he-
dicr Ambiende {LCMA) e Jn Uni-
wersilist Pediticaiica e Catalunya
ha detectadn en Tarragona que
log niveles da 1,3 butadiena -un
contaminante cancerigeno deri-
vado del patrdlec- multiplican
o 10 Los limdtes de calidad del
aire admitidos en la normativa
inmternasonal 8 consecuendi de
I emiginnes de una planta qui-
bz de Mepsal en la mona.

Esta es una de las conclusio-
nies del Esfridio de evafuneidn re-
al de la calidod del aire en los
municipies de Conslani, B Mo
reell, Pererfiart - Puigcdelfi v Vitalor-
i el Coarnp, que anallzd 1a cali-
dad deal aire de astas Iocalidades
desde 2012 hasta mayo do 2014,

El director técnico del LCMA,
Huvier Rocu, dijo ser que han
deecindn a fuente emisora, pe-
s gue | Creneralitar siempre
dlega que o se puede determi-
fun &l origgen, lamentd,

La presencia de este contami-
nante afecta a la segaridad labo-
ral de los trabajadores de [a plan-
ta v tembién impacia sobre o en-
Ty sein Roci, quitn reondd
L ety régjﬁlr.}:tr‘l LT CAnCe-
rigend por la Agencia Internacio-
nal de Investigaciin Contra el
Cdnoer, informa Eurcpa Press,

El estudie gnalizd 160 com-
puestus  arginicos  volililes
(L0, ebe los que |a Generalicar
sl evalia &l gue exige la UE -
heneeni-, que también ha supe-
rado el umbral permitida. EL De-
partamento de Territorio psegu-
ra que |a legislacion establoo: un
valor limite del benceng par b
preweceiin de la salud, pero no
para el resto de COV, aungue
aconsata vigilar el butadieno.

Semin el esmudio junto al bus-
dien, el heneena v el henzopire-
no rambién superan los limibes,
pera el Deparamente dice que
L 5UE 5CiE puntce die contmd -s0-
Iy b bomeoeno- sno sz i delecda:
do mingun supiracion el vtk
limite para esle contaminante
b st ent i &0 vigos,

Heentes de Repsol en Tarrago-
na aflimaron que tras la Semans
Santa e reunirin con la Platefor-
ma Cel Met, qua ba divalgicdn 21
ey, parm conlmstar s resel
liades v o descartan fomar me-
didas gue reduzean las emisio-
s ras el anglisis.



